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‘Hola!

Somos Tinay Toho,

dos ninos muy parecidos a tus hijos. Por eso queremos
acompanarte a lo largo de este libro que contiene
,,,,,,,,,,,,,,,, ensenanzas y ejercicios para que ellos se diviertan
aprendiendo.

En este libro encontraras informacion y actividades reflexivas.
Los ejercicios propuestos para los ninos promueven el
desarrollo del pensamiento, mejoran la comprension

lectora, el razonamiento, la concentracion y laimemoria;
herramientas necesarias para enfrentar y resolver problemas
y retos que les presente la vida.diaria:

Es muy importante queileas:lasjpaginasicon atencion,
ya que brindaninformacion, sugieren consejos practicos
y recomendaciones que ayudaran a nuestros ninos a
comprender estos conceptos en cada una de sus versiones.

La serie de libros se divide
en dos niveles:

-...+6a8aios .

©DERECHO§'§8g§g@mendamos prestar mucha

Lsosatencidn a su avance, por su edad

Ui inecesitan constante apoyo. Pueden

ST tener problemas con algunas palabras

***** 'y conceptos, es importante dedicarles
tiempo y responder sus preguntas.

* 9al12aios
Da seguimiento al avance pero, sobre
todo, recuerda platicar con ellos para
resolver las dudas que puedan surgir en
el trayecto. Acompana al nino en esta
.‘\ C aventura para descubrir juntos cada tema.

__________________

: © DERECHOS RESERVADOS I
: EDICIONES CON VALOR SA DE CV :
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Queé son
los valores
humanos

Los valores humanos son
las cualidades que cada persona
considera para orientar su

comportamiento y sus aspiraciones,

buscando que ellos mismos y su
comunidad sean cada vez mejores.

La educacion en valores es muy
importante en el desarrollo de

la personalidad de los ninos

y en el fortalecimiento de su
identidad, pues estos son la mejor
herramienta para darle sentido a la
vida. En otras palabras, los valores
son las cualidades que nos sirven
como guia, ya sea a nivel personal
o familiar, en la escuela, el trabajo

o donde sea que estemos, para
convivir en armonia.

Existen diferentes tipos de valores:
los individuales y los colectivos,
se distinguen en aquellos que
elegimos de manera personal para
nuestro bienestar propio, y aquellos
gue fortalecen el bienestar comun
del grupo al que pertenecemos.
Todos estan relacionados con
actitudes y comportamientos
distintos y no es obligacion de
nadie tener los mismos valores
gue los demas. Cada persona va
configurando su propio grupo de
valores y vive conforme a ellos.

03



cPara qué son?

En un mundo donde la
globalizacion, las nuevas
tecnologias, la migracion, la
busqueda de la igualdad entre
hombres y mujeres forman parte
de nuestra vida cotidiana, los
valores nosayudan a responder
que enfrentamos dia con dia

en cualquier lugar. Se trata de

lograr que nuestras actitudes y

una sociedad mas justa, sostenible,
)ICIO
PROH
oV

Antes de que los nifios comiencen’ !

equitativa y solidaria. ! >

a tomar conciencia de su propio

sistema de valores, es importante

que se reconozcan como

individuos. Tener claro aquello que
los hace diferentes o especiales es

el principio de una busqueda de
identidad, algo que define quién

es en realidad el nino o nina como

miembro de la especie humana

y como individuo aparte del resto
\ © DERECHOS RESERVADOS

del mundo. CIONES CON VALOR SA DE

SIN EL PERMIS RES

Saber quiénes somos‘englob cHos.

1
1
| 0
1
1

conocer de déonde venimos y por- -

qué estamos aqui. La primera

cuestion se relaciona con el pasado

del nino, constituye parte de su
identidad presente, mientras que

la segunda es parte de la identidad

gue viene de la contribucion que
el nino (como miembro de una

04
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especie y como individuo unico)
puede hacer para la preservaciony
el mejoramiento de su entorno.

Un buen punto de
partida es que el nino
tome conciencia de
su existenciay de su
identificacion con los
otros, que reafirme su
tugar en el mundo
y en la comunidad
donde vive.

Los ninos de primaria baja
pueden ser atraidos por la razon
de llevar su nombre y qué los
hace ser especiales o diferentes
del resto; mientras que los de
primaria alta podrian sentirse
interesados ademas por el
camino que han recorrido y las
cualidades que han adquirido
con los anos. Compartir con

los ninos breves anécdotas
familiares o mirar con ellos
fotos de su pasado, son buenos
gjercicios para involucrarlos y
reafirmar su pertenencia.




Los valores son
nhecesarios; son las

raices sobre las cuales
desarrollamos nuestra
personalidad e identidad.

El conjunto de valores que cada
persona adopta como modo de
vida es una guia para el desarrollo
personal y social de cada ser
humano. A través de ellos logramos
relacionarnos de manera efectiva y
afectiva en los diferentes ambientes
en los que nos desarrollamos a lo
largo de nuestra vida.

Existen diferentes valores, y no es
necesario que todos tengamos
los mismos. Sin embargo, es
importante conocerlos, pues solo
asi podremos identificar cuales
son los que mejor se adaptan
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a nuestras necesidades. Conocer

el conjunto de valores es util para
entender por qué algunas personas
se comportan de una u otra manera,
y asi fomentar también la tolerancia 'y
el respeto hacia los demas.

En estos libros aprenderemos junto
con los ninos sobre algunos valores
basicos: familiares, personales,
éticos, morales, sociales, culturales,
fisicos, intelectuales y materiales,
para partir de una clasificacion
general hacia valores mas
especificos.

Mas que darle lecciones sobre
como enfrentar diversas situaciones
a través de los valores, los adultos
moldeamos con nuestro ejemplo
sus modelos a seguir. De ahi

la importancia de darles un
acompanamiento efectivo para
asegurarse de transmitir mensajes
claros y ayudarlos a distinguir sus
propios gustos y aspiraciones.

D)

Actividad

Nuestra mejor presentacion

Un ejercicio de introspeccion mediante

el que podemos guiar a los ninos es
hacerles preguntas disenadas para que
reflexionen, tomando como ejemplo las
cosas que mas disfrutan y utilizando su
propia experiencia como referencia. Es
importante que como adultos guiemos
los cuestionamientos, preguntandole a los
ninos el porqué de sus respuestas.



Cuando los ninos son conscientes
de las cosas que disfrutan y les
ilusionan, resulta sencillo para ellos
expresar queé es lo que desean ser
o hacer en la vida, sin embargo,

si para alguno esto no es tan
claro, no debemos ser insistentes

sobre el tema, pero si alentarlo a
descubrir sus gustos y destrezas.
Una manera util para ayudarlo a
proyectar qué quiere ser, es tener
claro quién no pretende ser. Para
los ninos de primaria baja es facil
hablar acerca de companeros
que no les simpatizan. Se puede

lograr su reflexion si ademas se

Es muy importante que los adultos
escuchen sus respuestas y no
intenten juzgar o decirles qué tienen
que pensar o decir. Ademas se debe
estar atentos a solucionar cualquier
duda que surja en el proceso. No hay
formas correctas o incorrectas de
responder, lo importante es descubrir
el porqué de sus respuestas y
comentarlo en un ambiente positivo.
Enriquecera la experiencia si
solicitamos ademas que expliquen
sus respuestas. Se trata de realizar
Ppreguntas cuyos planteamientos
sean pensados para responder

© DERECHO§ RESERVADO
EDICIONES CONAY/

I s;;sg?gge Su existencia y que nos

u
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les cuestiona el porqué o incluso A ﬁ@@&%&onocgr su personalidad al

L ; LI ~
qué tienen en comun las personas rraniso W}E@&Q@bmg@uf@suenos y deseos.
que no les agradan del todo, Paral0s TTULARES DE LOS DERECHOS,

los nifos de primaria alta, que han

experimentado diversas situaciones,
se recomienda preguntar sobre las

cosas que saben o les gusta hacer,

sus metas y las razones y estrategias

que seguirian para alcanzarlas.

Los vaiores estan
relacionados con el
sentido y propoésito que

queremos darle a nuestra
vida. Para poder descubrir

lo que queremos y por
qué, debemos hacernos
las preguntas correctas.

_____

EDICIONES CON VALOR S
PROHIBIDA LA REPROD

0 VENTA ONLINE DE ESTE
SIN EL PERMISO PREVIO Y POR
DE LOS TITULARES DE LOSads

En-el-momento de aprender sobre
los valores y conforme los ninos
piensan su significado, es
necesario que entiendan que
tienen un uso practico en su
vida diaria y que de hecho, los
han acompanado durante todo
el tiempo. La mayor importancia
de los valores es que los utilicemos
todos los dias y en todo momento;
su ensenanza, mas que de una
leccion, resultara del constante
ejemplo y énfasis en su importancia.

Una forma de
reafirmarse es saber
qué nos gustay

cuales son nuestras
cualidades.

© DERECHOS RESER



Con los ejercicios de estas
paginas, los ninos lograran
reafirmar su identidad y
comprender que los valores son
el punto de partida de nuestra
personalidad, nuestras raices,
sin las cuales es imposible
desarrollarnos.

Actividad
Preguntale a tu hijo o hijos lo
______ siguiente y platicalo con ellos.
E R Recuerda, no hay respuestas
: "DICION correctas o incorrectas, lo
0 VENT/ Importante es que conozcas
sla | gué piensan y sienten.

« (A qué lugares quieres ir?
« (A qué personas te gustaria
conocer?

¢Qué aprenderias de esos
viajes y personas?

¢Explica por qué todo esto
es importante?

¢Cuales son las cosas que
mas te gusta hacer?

¢Qué cosas has visto que
parecen imposibles de
hacer?

{Qué miedos te gustaria
superar?

« ¢(Qué te gustaria hacer para
ayudar a otras personas?

» ¢(Quiénes son las personas
gué mas admiras en
tu vida?
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Valores

La familia es el nucleo donde, desde
nuestro nacimiento, conocemos los
valores que le daran sentido a la vida.
La estabilidad del entorno familiar

es necesaria para que los valores de
los padres y abuelos puedan seguir
transmitiéndose de generacion en

generacion. La unidad familiar, el afecto,

el sentido de pertenencia, la confianza
y la cooperacidén son valores necesarios
para construir vinculos familiares solidos.

En nuestra casa, los
valores familiares son las
cualidades e ideales que
ayudan a desarrollarnos,
ho s6lo como individuos,

sino como grupo, como
equipo. Si somos atentos y
las cultivamos, tendremos
una familia sélida, amorosa
y basada en la confianza.

Como nucleo principal es importante
inculcar el mayor numero de herramientas
utiles para una convivencia afectiva. La
seguridad que proveamos al nino dentro
de nuestra familia sera con la que se
conducira con independencia fuera

de ella. La relacion familiar es la base
fundamental para vivir en comunidad, es
la que nos permite regular la conducta al
relacionarnos con las demas personas, en
funcion del bienestar colectivo.

En [a época actual, con la diversificacion
de familias se vuelve indispensable
destacar que, independientemente del
perfil familiar al que pertenecemos, los
valores entre sus miembros se establecen
por medio de relaciones personales que
entranan afinidad de sentimientos, afectos
e intereses que se basan en el respeto
mutuo de las personas. Todos los ninos,
en especial los mas pequenos, disfrutan
reconocer y dibujar a su familia, ya sea
como un cuadro familiar o recreando
escenas familiares. La distancia entre los

? et

k
)
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Acuérdate que los comportamientos que vemos en nuestra
familia, van a afectar nuestra conducta fuera de ella.
Generalmente replicamos lo que vemos.

miembros, la omisidon de algun integrante, Los valores familiares son los principios

las dimensiones de cada persona o la que definen nuestro comportamiento

expresion en los rostros, plasmados en un  en casay con los demas miembros de la
dibujo, pueden ser algunos indicadores familia. Es importante reflexionar nuestras
de la percepcion que generamos como decisiones y actos, ya que afectan a otros.

familia para el nino. Prestar atencion a esos La forma como nos sentimos impacta
detalles pueden servir de punto de partida nuestro comportamiento, ya sea de una
para trabajar ciertos aspectos o valores no  manera positiva o negativa, y es nuestro
tan establecidos. deber aprender a regularlo.

A continuaciéon proponemos algunas medidas que cominmente pasamos por alto
y que, sin embargo, tomarlas en cuenta contribuiran a generar un ambiente mucho
mas estable y propicio a la hora de transmitir valores familiares.

- Evita entablar « Cuida la forma en que « Procura una
discusiones, por leves te expresas de los comunicacion abierta

que parezcan, frente a miembros de la familia. con los integrantes de
los nifos. Es muy facil Tus opiniones o juicios la familia y momentos
para ellos angustiarse de un momento podrian de esparcimiento

y mantenerse en ese influir de manera familiar. Mantenerse
estado incluso aunque negativa en la imagen al dia unos con otros
nosotros hayamos permanente que los estrecha vinculos y
solucionado el conflicto. ninos tengan de ellos. enriquece experiencias.

|

LY

Actividad

¢Como dibujan a su familia?
En estas paginas hemos invitado a los ninos a realizar
un dibujo de su familia y presentamos una breve fabula
para reflexionar. Ambos son una buena forma de
acercarnos a la vision de familia que generamos en ellos
y observar si hay valores que necesitamos fortalecer.

RiT0 0 VENTA ONLINE DE 5
e 'LTSSDSEEOE%,E'OTS L‘?RES JIN EL PERMISO PREVIO Y POR ESCRITO

DE LOS TITULARES DE LOS DERECHOS.



Valores

Los valores personales nos acompanan a
todos lados, siempre estan con nosotros.
Estan intimamente relacionados con la
manera en la que hacemos cosas, sin
dar mucha importancia al resultado de
nuestras acciones. Muchas veces hemos
escuchado que lo valioso al realizar algo
es la oportunidad que esto nos da de
sentirnos tranquilos, serenos y disfrutar
del proceso. El simple hecho de actuar
conforme creemos conveniente puede
darnos la mayor de las satisfacciones.

Los valores personales parecen mas un
asunto de conciencia individual y son

la clave de la conducta de cada persona.
Se trata de la relacion entre nuestra razon
y nuestra voluntad. La razon sirve para
ayudarnos a determinar aquello que es
bueno o malo, o que nos conviene Mmas o
menos, mientras que la

conscientemente las
acciones elegidas.
De esta forma
razény voluntad
actuan juntas a
favor de nuestras
convicciones.

voluntad permite ejecutar

Los valores personales no se pueden
compartir. Muchas personas pueden
pensar igual que nosotros, creer en lo
mismo, e incluso hacer las cosas de la
misma manera, pero nadie las puede
sentir como uno mismo, lo cual significa
gue no se puede juzgar a los demas
por cdmo hacen las cosas, ya que cada
quién esta haciendo uso de sus valores
personales.

Somos seres Unicos cuando hacemos
uso de nuestros valores para realizar
algo o tener trato con los demas.
Cuando buscamos soluciones a un
conflicto, controlamos nuestra angustia o
desesperacion, tratamos de entender al
otro, o simplemente cuando realizamos
nuestra actividad favorita con mucho
animo, e incluso cuando con todo
empeno cumplimos con una labor que
se nos dificulta, estamos poniendo en
practica nuestros valores personales.

Los valores personales
mencionados aqui estan
asociados también a otro
tipo de valores como los

morales o los familiares,
pero en este caso se refieren
a las motivaciones
mas intimas.



Animaraunninhoa
enfrentar retos de la
misma forma que se

le anima a divertirse,
le transmitira
confianza en si
mismo y fortalecera
sus valores y su
voluntad.

Actividad

Figuras de origami : © DERECH
En estas paginas, los nifios
pue.den §eguir los pgsos PQF@LVEENJQ%%L
realizar figuras de origami. La'
construccion de estas figuras
tiene su origen en Japon. La
palabra significa doblar papel,

Yy suU equivalente es papiroflexia.
Consiste en el arte de plegar

papel para obtener figuras de
formas variadas, sin usar tijeras ni

pegamento.

__________

Realizar figuras de origami
requiere calma, paciencia,
concentracion y esfuerzo,
estimula la creatividad y potencia
la satisfaccion emocional.
Practicar origami pone a prueba
valores en constante desarrollo
por parte de los ninos, y
completar la tarea les ayudara a

potencia[L:ada_unn_dE_eﬂIo‘T “““
|
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Actividad

Escucha sus opiniones

Los ninos van a leer una fabula
para luego responder sobre como
se sienten ante determinadas
circunstancias después de
pensarlas a profundidad.

Es importante escuchar sus
opiniones con paciencia, pues
es muy normal que al no
poder explicar sus sentimientos
como quieren, puedan sentirse
frustrados.

Platica con los ninos acerca de
sus respuestas. Asi van a conocer
opiniones diferentes que les
ayuden a fortalecer sus propias
ideas. La confianza y seguridad
en ellos mismos fortalecera su
independencia, los hara sentirse
fuertes al enfrentar situaciones
de conflicto, y responsables de
las consecuencias de sus actos.




Valores éticos
y morales

Estos valores estan relacionados con Este tipo de valores son muy importantes
la dignidad e integridad de los seres en la busqueda de la felicidad, ya que
humanos. Se podria decir que son la alegria y tranquilidad se obtienen
aquellos que nos indican si algo que cuando actuamos de acuerdo con lo que
hacemos esta bien o mal, si es correcto consideramos correcto y somos aceptados
0 no, si es justo o injusto, cuidando por los demas. El bienestar personal es

de no optar por el bien propio sobre consecuencia del equilibrio y la coherencia
el bien comiin. Este tipo de valores se entre nuestro pensar y actuar.

fundamentan en la integracion adecuada
de los sujetos a las sociedades bajo los
principios validos y prioritarios para su

Propio progreso Los valores éticos

son las cualidades que
orientan la conducta
propia, y los morales, las
que orientan la conducta
en sociedad, es por

ello que estas ultimas

pueden ser diferentes
de una sociedad aotray

modificarse con
el tiempo.

Aunqgue suelen utilizarse como sindnimos,
los valores éticos son aquellos que
constituyen un acto bueno o virtuoso en
un sentido mas universal, mientras que los
valores morales son los que contribuyen
al mantenimiento de la estabilidad y

de la estructura social, como parte de

las tradiciones del contexto en que nos
criamos.

Los valores éticos y morales que utilizamos
en nuestra vida diaria pueden ser la

lealtad, |a honestidad, la generosidad, |a o

bondad, el agradecimiento o la humildad. e E e s e
No estan relacionados con lo que sabemos brajula que nos indica si
0 pensamos, sino con la forma en que actuamos correctamente,
decidimos hacer uso de nuestra libertad y los valores morales

y con nuestros sentimientos después de contribuyen a que nuestras
hacer algo. decisiones Yy actos tengan

un impacto positivo en
quienes nos rodean.

12
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Cuando enseilamos a
los nifos la importancia de
devolver lo que no les pertenece,
prestar ayuda a quien la
necesite, ceder objetos que han
dejado de usar, y contribuir al
bien de alguien mas, estamos
fortaleciendo sus valores éticos
y morales.

Para que nuestros valores éticos y morales
sean utiles, debemos ser honestos con
nosotros mismos; en el fondo tenemos una
idea clara de lo que es bueno o malo. Muchas
veces hacer lo correcto puede parecer
complicado, o generar retos que nos orillan a
actuar de maneras que podrian considerarse
inadecuadas, pero debemos siempre estar
conscientes de lo que hacemos, como lo
hacemos y como nuestras decisiones afectan
a los demas.

Hacer uso de este tipo de valores, son retos
frecuentes para los ninos. Debemos ser
pacientes y tolerantes, y recordar que estos Actividad

valores se fortalecen con el ejemplo constante. Seamos empaticos
Recriminar una conducta no es util para . .

transmitir mensajes efectivos, lo mejor es En los ejercicios de este

apelar su reflexion por medio de la empatia. aparta(io S€ busca. Rromover
en el nino la reflexion sobre sus
I actos y el contenido de una
® fabula. Promover la empatia es
Nadie nos puede obligar a un buen recurso para mirarnos
'ea"zat' a°¢'°395 con ':s °|I_'~'e desde fuera y analizar desde otro
NO estemos de acuerao. La . . .
voz de nuestra conciencia punto de vista las situaciones
nos dira si nuestros actos son por las que pasamaos.

O ho correctos. 1 3



Valores sociales

Los valores sociales y culturales son aquellos que
influyen en la'manera en la que convivimos con
otras personas. Son conductas que aprendemos y
gue no pueden ser definidas como buenas o malas,
pues son diferentes dependiendo de cada cultura o
grupo de personas.

Los valores sociales y culturales tienen caracteristicas
comunes, como el respeto y la tolerancia, pero
también estan muy relacionadasicondos.derechos
humanos, como la libertad, el derecho'a vivir eén
paz y a ser tratados con justicia. Los valores sociales
abarcan todos los aspectos que promueven una
convivencia social en orden y armonia.

Los valores culturales, por su parte, marcan una
pauta de comportamiento colectivo, con principios
gue permiten interrelacionarse con los miemlbros
de una sociedad civil, bajo sus tradiciones y
costumbres. La identidad nacional, el patriotismo,
la tradicién y el progreso son'solo algunos de los
valores que integran.este grupo.

Otra forma de entenderlos es a través de los actos
de civismo, que se refieren a las normas minimas
de comportamiento que nos permiten convivir
con los demas. Para poder vivir en compania de
otras personas es necesario tratarlas con igualdad,

y respetar las normas del sistema establecido. El
civismo involucra un sentido de pertenencia al
territorio, por lo que los valores sociales y culturales
tienen relacion con el cuidado del lugar donde
vivimos, mantenerlo limpio y en buenas condiciones
es deber de todos los ciudadanos que |o.comparten.

14 A e
DE LOS TITULARES DE LOS DERECHOS.

y culturales

Involucrarnos con campanas
ambientalistas y de accion
ciudadana, hacer buen uso

de los espacios publicos y
preservar la limpiezay el orden
de nuestra comunidad, son
ejemplos que fortaleceran en
los ninos su compromiso como
ciudadanos. Preservar nuestras
tradiciones, asistir a museos
y a sitios arqueolégicos,
fomentara en ellos sus valores

culturales.
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Hacer valer y cumplir
nuestros valores sociales y
culturales nos convierte en
buenos ciudadanos. Esto

significa preocuparnos
por nosotros mismos,
por los demas y actuar
en beneficio de nuestra
comunidad.

Al interior de una sociedad suelen surgir toda
clase de conflictos, ya sea de interés social,
personal o politico. Los buenos ciudadanos no
esperan a que los problemas se solucionen solos,
buscan alternativas, proponen y actuan para
cumplir y vivir en concordancia con lo que creen.
Recuerda que no formar parte de la solucion,
podria convertirnos en parte del problema.

Hay dos reglas de civismo y ciudadania
relacionadas con los valores sociales y culturales
que nunca debemos olvidar:

'I Cuidalos 2 Trataalos
espacios demas como
publicos, porque te gustaria
nos pertenecen que te ~ Actividad =
a todos. trataran.

PROHIBIDA LA REFER D; i%dn es
En estas paginas los nifos
SIN EL fRMISO PREVIO'Y PORESCRLTO ‘

Los valores sociales y culturales son los mas faciles reflexionan sobre pequenas

de asimilar, por estar inmersos en una sociedad.

Eei ; d P - acciones que contribuyen al
s importante sentirnos parte de una familia mejoramiento como sociedad,
como de una comunidad, por ello hay que

replicar valores dentro y fuera de casa. y reIaC|onan.act|tudes y

comportamientos con las

imagenes que mejor los

® representan, para que no solo
Recuerde que convivimos con varios conozcan el concepto, sino

grupos de personas. Respetar las reglas de que sepan como ponerlo en

convivencia de cada grupo nos ayudaraa B b_réética_
tener una mejor calidad de vida ypropiciar un :

ambiente de cordialidad. bA DE CV.
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Valores fisicos
e intelectuales

Los valores fisicos e intelectuales se refieren al

estado de salud de las personas, incluyendo >
cuerpo y mente. Con este tipo de valores S
buscamos alcanzar un estado de bienestar »

que nos permita realizar las acciones que .
deseamos. y

La sensacion de bienestar que conseguimos
al fomentar estos valores es muy importante.
pero >
hay que tener cuidado para no darles mas
importancia que a los valores morales,
familiares o de cualquier otro tipo. Debe
existir un equilibrio entre todos los valores que
forman parte de nuestro ser.

Los valores intelectuales

o>

333330

Son aquellas-cualidades- - -
gue se vinculan concel RELSERVADOS tienen como objetivo el

cuerpo, estan relacion oN . conocimiento y la busqueda de
D‘/[HTAUNU\JEFEE‘ EUSHU a !

Son las cualidades que

con la hlglenew personalyelejercicio, la verdad. Se refieren al desarrollo
la prevencion ‘de en eESrP%OeScfaoTes Yy de la mente y de la razon

la buena alimentacién. Al realizar como parte fundamental de
actividades que desarrollan este tipo de nuestro cuerpo. Sus principales
valores, los ninos mejoran su capacidad actividades se relacionan con

de movimiento y coordinacion, pero el estudio, |a investigacion,
también el compromiso y esfuerzo la reflexién y el analisis. La

hacia el cuidado de su persona, creatividad, la inteligencia
ademas de promover su individualidad (como capacidad para resolver

y su identificacion con los otros. La situaciones de conflicto) y la
salud fisica, |la higiene, lafuerzayla = comprension también forman
resistencia son algunos de estos valores. parte de los valores intelectuales.

© DERECHOS RESERVADOS :
EDICIONES CON NPCANDFCV '




¥
e

VENTANLLA DE
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Desafortunadamente el aumento en las cuidado personal a los ninos. Los buenos
estadisticas sobre los problemas de salud habitos y valores que generemos durante
fisica infantil es cada vez mas comun. su ninez seran el orden que rija su desarrollo.

Enfermedades como el sobrepeso y la
diabetes se han vuelto una seria amenaza  Fomentar los valores fisicos en los nifios

para la salud de la comunidad infantil resulta mas sencillo si aprenden a relacionar
y reflejan el descuido o deterioro de la que el bienestar integral deviene del
practica de valores fisicos. Aunque el cuidado externo y el interno, a través
problema tiene su origen en multiples de la actividad fisica, la buena alimentacion,
factores, es muy importante asumir la la higiene personal y la prevencion de
responsabilidad de transmitir pautas de enfermedades.

A continuacion te proponemos una lista de medidas generales con pequenos cambios,
que puedes implementar para incentivar el cuidado fisico y mental de los ninos.

« Limita el tiempo de los ninos « Prepara un botiquin de
en inactividad durante el dia. primeros auxilios y da
la justa importancia a
. Reduce la frecuencia cualquier enfermedad que

en el consumo de comida = § se presente.
chatarra.

Intenta detectar cualquier __
« Adquiere o personaliza sintoma o signo de —

los articulos de higiene alteracion emocional y
personal especialmente atiéndelo. Estos pueden
para los ninos, define afectar su concentracion
horarios de aseo personal y . y ser un obstaculo para \

procura respetar los tiempos e el desarrollo de otras
necesarios para ello. facultades intelectuales.

¢Te gusta jugar?
Los ejercicios de
activacion fisica y acertijos de acti-
vacion mental fueron elegidos para
promover algunos de los valores
fisicos e intelectuales que hemos

Mmencionado.

PrRubiBDA L
0 VENTA ON.
SIN EL



Valores

materiales

Los valores materiales nos permiten satisfacer
algunas de nuestras necesidades basicas, como
vestirnos o comer, sin las cuales no podriamos
sobrevivir. Para cada persona, los valores
materiales pueden representar cosas distintas,
dependiendo de su manera de ser y de su poder
adquisitivo. Cada ser humano puede otorgarle un
valor diferente a lo que lo rodea.

Existen varios factores que determinan nuestros
valores materiales, entre los principales se
encuentran:

1) Factor sentimental: es el valor que le
otorgamos a una cosa en relacion de su origen o
lo que significa para nosotros.

2) Factor econémiico: es el valor que otorgamos
debido al costo que invertimos para obtener un
determinado articulo, entre mas costoso sea,
mayor es la preocupacion gue este nos causa.

3) Factor de utilidad: es el valor que le
otorgamos a un articulo debido a la razon por la
cual lo hemos adquirido y para lo que lo vamos
a utilizar, en este factor mezclamos el valor
sentimental con el econdmico.

Es muy comun que el valor que asignamos a
nuestras pertenencias trascienda el de satisfacer
nuestras necesidades basicas, y entonces adquirir
lujos se vuelve nuestra principal preocupacion.
Pensamos en adquirir lo que necesitamos
contemplando ademas su apariencia, la novedad
o el avance tecnoldgico que nos pueda ofrecer.

““La necesidad basica

de alimentacion
enfrenta sus propias
circunstancias.

El surgimiento de los
alimentos organicos ha
puesto en juego huevos

factores a la horade

cubrir esta necesidad

primaria.




Es indispensable aprender
a distinguir entre nuestras
necesidades y nuestros deseos,
para evitar distorsionar la
importancia de los valores
materiales y la relevancia de los
bienes. Los valores materiales
no han de estar por encima de
ningun otro grupo de valores.
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VENTANILLA DE
ORIENTACION EDUCATIVA

Los valores materiales no soélo incluyen los
bienes de las personas, sino también las
propiedades comunales, como parques,
escuelas, calles y edificios publicos, de los que
todos hacemos uso. Debemos ensenar a los
niNnos a cuidar todo lo que los rodea.

Los valores materiales son articulos, objetos y
propiedades que encontramos en la calle, el
trabajo, la escuela, los parques y en distintos
lugares que se consideren espacios publicos.
Este tipo de valores esta relacionado con los
valores sociales y culturales, pues debemos
aprender a respetar el derecho de los demas a
disfrutar como nosotros de estos espacios.

El mejor ejemplo es una calle limpia que
nos pertenece a todos. A nadie le gusta
caminar entre basura. Si utilizamos los botes
de basura tendremos calles mas limpias.
Cuidar los espacios publicos es un trabajo
de todos, pero tenemos que comenzar por
ser conscientes y responsables con lo que
hacemos, empezando por nuestra casa.
Mantener en buen estado los espacios
publicos nos beneficia a todos.

Los valores materiales estan entonces
relacionados con la satisfaccion de las
necesidades primarias, la utilidad y el servicio.




istema
e valores

Todas las personas tenemos ciertos valores

fundamentales, que guian nuestras Un sistema de valores es el conjunto
actitudes y comportamientos. Cuando no de cualidades que orientan nuestra
somos congruentes con ellos, nos sentimos conducta, pues son parte de nuestra
mal con nosotros mismos. Los valores formacion familiar y se relacionan con

humanos son parte de lo qué somos, No Ila sociedad en la que vivimos.
los podemos cambiar cuando querames;.
o de acuerdo a la ocasion. Por esto rmshno

[ AREPRQDUCCIO

lo mejor es permitir que cada individuio. o DE Lo“ge}‘erauos propuestos tienen la

los conozca, asi lograra |dent|f|cquds ’dor‘ho’ o flnglldad de destacar algunos valores.
parte de su personalidad y cq)nvertlrlos en  Los padres pueden compartir con los
un sistema de valores. : nifos elsignificado de cada uno.

Hemos desplegado aqui una constelacion de valores divididos en categorias para
presentarlos de una manera organizada, sin embargo, muchos valores forman
parte de diferentes categorias a la vez.

VALORES VALORES VALORES VALORES VALORES VALORES

FAMILIARES |PERSONALES| FETICOSY | SOCIALESY | FISICOSE | pqATERIALES
MORALES | CULTURALES |INTELECTUALES

Unidad Paciencia §Honestidad§ Respeto Salud Utilidad
Afecto §Con;§2tra—§ Tolerancia Paz Higiene Servicio
§Pertenencia§ Esfuerzo ; Bondad ; lgualdad ; Creatividad §Satisfaccic'>n§
Confianza Inddeean?:- gGenerosidadg Solidaridadg Reflexion Cuidado
§Cooperacién§ Seguridad Humildad Progreso §Compren5|on§ Nutricion
Seeseevererornsisasaceeneter e EOCOKE LU AR AR Sttt e i i

DE LOS TITULARES DE LOS DERECHOS.

1 I
! O VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO )
: SIN EL PERMISO PREVIO Y POR ESCRITO :
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Aprender a
tomar la decision
correcta en
momentos

dificiles es la
mejor ensenanza

que le puedes
dejar a tus hijos.

SISTEMA
DE

VALORES

Tener un sistema de
comportamiento personal
es util para nuestro proyecto
de vida, ya que permite
definir lo que queremos
y descubrir qué estamos
dispuestos a sacrificar
para conseguirlo. Cumplir
nuestras metas y objetivos
le da valor a nuestras vidas.

[ _
Vivir de acuerdo con nuestros valores
fundamentales requiere de nuestra fuerza de La clave para sentirnos
voluntad, ya que en ocasiones no coincidiremos bien en la vida no es
con los valores de otras personas y eso nos sacrificar o hacer aun
puede hacer dudar. Sin embargo, tenemos que
estar conscientes de que vivimos en sociedad, lado nuestros valores

y que ho siempre vamos a estar de acuerdo a la hora de actuar,
con todos, pero si queremos que Nos respeten, sino mantener firmes
tenemos que respetar a los demas. nuestras convicciones.
e — . | Los obstaculos sirven
Conocer e identificar nuestros valores es muy para recordar nuestros
importante al momento de tomar decisiones.

Constantemente nos enfrentamos con valores y poner a
problemas y situaciones de conflicto para prueba lo que es

nosotros. Nuestro sistema de valores nos realmente importante
permite estar alerta: pensar, ajustar, modificar en nuestra vida.
nuestras ideas y nuestro comportamiento para
tomar la decision mas conveniente.

21
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' PROHIBIDA LA REPRODUCCION
Recuerda que los valores se inculcany refuerzanjpoco a poco, no esperes que los

nifios estén facultados para tomar décisiones quie'no’correspondan a su edad o
madurez; sin embargo, cada experiencia de este tipo moldeara su actitud frente
a ellas. La siguiente lista contiene aspectos importantes a tomar en cuenta para
orientar a los ninos en la toma de decisiones.

- Evita exponer a los ninos a - Propicia espacios de calmay
tomar decisiones que los ponga privacidad para solucionar asuntos
en conflicto. Si se trata de algo que asi lo requieran. Tomes o no
complicado de decidir para ti, en cuenta la opinidon de los ninos,
lo mas adecuado es que no los - . la toma de decisiones es algo que
involucres. - O DERECHOS HESERUADDS requiere privacidad y tiempo.

| DICIONES CON V A DE CV

' PROHIBIDA LA R ON
' O VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO
- Toma en cuentae Parecer &em
. ' DE LOS TIZULARES DE LOS DERECHOS.
los ninos, pero &EJa cEfaro que ia

- Da oportunidad a que los nifos
puedan elegir entre cosas o

decision es responsabilidad tuya. situaciones sencillas. Hacerlo los
Hay que darles en todo momento hara sentir importantes y podras ver
la seguridad de que tomaremos la de cerca su proceso de reflexion.

mejor decision.
« Contempla los diferentes escenarios

- Ten paciencia para escuchar sus que deriven de su eleccion cuando
dudas y disipa las mas que puedas. les permitas elegir. No debes dar
Considera sus inquietudes y valdralas por hecho lo que elegiran ni rechazar
tanto como te sea posible.. ~ . _________ su_eleccion segun tu parecer, sino

: simplemente estar preparado.
. __© DERECHOS RESERVADOS | .
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Es muy importante el
momento en el que los nihos
toman una decision. Sera muy
util darle seguimiento para
que aprendan a reflexionar
sobre sus decisiones y puedan
valorar y analizar el resultado

de las mismas.

« Acepta que todos nos
equivocamos a veces.
Comparte con los ninos
aciertos y desaciertos que
has tenido, e incluso puedes
platicar con ellos sobre los
resultados y consecuencias
de tu ultima decision. Toda
experiencia puede servirles de
guia.

- Asegurate de hacerles saber a
los nifos que pase lo que pase
siempre estaras cerca para
apoyarlos. Cada uno sera el
responsable de las decisiones
gue tome, pero te mantendras
cerca en los aciertos y en los
desaciertos. :

VENTANLLA DE
ORIENTACION EDUCATIVA

<
Actividad

Cumple tus deseos

Los ejercicios de estas paginas
sirven como una guia practica
de toma de decisiones, con la
cual los ninos van a identificar
los detalles que deben tomar
en cuenta. Se recomienda a los
adultos utilizar este esquema al
Menos una vez en su toma de
decisiones, para que cuando
llegue el momento de explicar
a los ninos este tema, tengan
conocimiento de lo que sucede
Paso a paso.

Para poder entender y guiar a

los ninos, te pedimos mantener
comunicacion constante con
ellos, que les preguntes por

su vida escolar, sus amistades

y actividades, sus problemas,
suenos y anhelos para, asi, poder
ayudarlos cuando se les presente
una situacion incomoda o que no
sepan resolver.

Pide a los ninos que respondan
contigo el diagrama. Es muy
importante que sea el nino el
que aprenda a tomar decisiones
y que te vean como un apoyo, No
COMO una persona que decide
por ellos.




Y yo?

Todas las personas tienen un sistema

de valores.que forman parte de su
identidad y personalidad y les ayuda a
tomar decisiones. Este sistema depende
exclusivamente de coémo crecio cada
quien, de su entorno familiar, las relaciones
gue se establecieron con los miembros de
su comunidad y su situacion personal de
desarrollo, por lo que no existen sistemas
de valores iguales para todos.

Las caracteristicas de este
sistema pueden variar, y
debemos entender que, aunque
no pensemos igual, tenemos que
respetarnos unos a otros.

Nuestra propia experiencia hace que
tengamos algunos valores mas arraigados
que otros. Estamos en constante
confrontacion con nosotros mismosy

los valores en los queicreemos; pero
independientementedeello, sabemos que

los valores son nuestra-mejorherramienta al

momento de tomar decisiones importantes
que repercuten en nuestro entorno.

Es importante conocer nuestros

valores y darles su debida importancia,
reconociendo que no podemos sacrificar
uno para cumplir con otro. Aunque
parezca complicado, en realidad hemos
interiorizado tanto los valores que nos

T
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gue respondemos automaticamente

a través de ellos. Los conflictos se
presentan cuando involucran dos valores
gue parecen contraponerse, Como, por
ejemplo, cuando el valor de la verdad
entra en conflicto con el de la amistad. En

fueron inculcados, que reaccionamos casi- - - -esas circunstancias, cada quien optara por

instintivamente con algunos, Es decir,

hay valores que ya no cuestionamas, $inG . .,

i ROHIBIDA LA
I 0 VENTA ON
' SIN EL PERMIS
1 )] OS TIT
I

__________

el valor que considere mas importante o

Mmas televante en ese momento.



Cada quien es libre
de elegir sus valores
fundamentales
y actuar libremente
conforme a ellos.

Nuestros valores se
vuelven nuestros

mejores recursos
para ser buenas
personas.

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Actividad

Cinco valores

En este ejercicio, se les pide a los
niNos que seleccionen cinco valores,
asignados a cada uno de los dedos
de la mano. Asi relacionaran estos
valores con una parte de su cuerpo.
Probablemente deseen preguntar

a sus padres sobre su sistema de
valores, asi que te sugerimos realizar
el mismo ejercicio para que puedan
reflexionar juntos. Piensa en las razo-
nes de por qué eliges determinados
valores, pueden ser los que tengas
mas arraigados, o, por el contrario,
aquellos que pasas por alto con
cierta frecuencia.

Actividad

Fuerte como un arbol

El ejercicio presentado en esta
seccion para los ninos, los ayuda a
distinguir visualmente la jerarquia
que le damos a los valores. Se les
pide que escriban el nombre de sus
valores en cinco hojas del arbol y asi
sabremos la importancia que le dan
a cada uno de ellos. Si se ignora un
valor que consideramos importante,
estamos incompletos, y esto afecta
nuestra personalidad. Al igual que
en el gjercicio pasado, pedimos a los
adultos definir la importancia de sus
valores para poder hablar sobre ellos

con los ninos:.



A lo'largo de la historia, muchas personas se han preocupado por los valores. En estas
paginas aparecen algunas de las frases que mejor los explican. Si quieres saber mas
sobre los personajes y sus frases, aqui te dejamos la informacion.

Dalai Lama. Es el titulo del
| : supremo dirigente espiritual del
‘ lamaismo o budismo tibetano.
’ El actual Dalai Lama se llama
Tenzin Gyatso, y fue ademas jefe

“Abre tus brazos al
cambio, pero no'dejes

Ir.tus valores. de-gobierno en exilio hasta 2011,
cuando renuncio a todo cargo
politico.
Albert Einstein. Cientifico
“No intente convertirse aleman que desarrollo teorias
en un hombre de éxito, sobre el relativismo y la
__sino mas bien, intente ’ gravitacion, labor por la que
convertlrse en un hombre obtuvo el Premio Nobel de Fisica
ENTA ONLI o: - desprincipios.” en 1921. Ademas fue un gran
TULAR defensor de la libertad.

Platon. Filosofo griego que fundd
S=s la Academia, la primera escuela
“Conécete a ti mismo” Y universidad de la historia. Sus
clases eran platicas que incluian
hacer preguntas a sus alumnos
para promover en ellos la
~~~~~~~~~~~ o reflexion.

|

|

1 > >

1 PROHIBIDA UCCION
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“Siempre es el momento
correcto para hacer lo
correcto.”

4

“Tus creencias se convierten
en tus pensamientos, tus
pensamientos se convierten en
tus palabras, tus palabras se
convierten en tus acciones, tus
acciones se convierten en tus
habitos, tus habitos se convierten
en tus valores, tus valores se
convierten en tu destino.”

“La honestidad es la mejor
forma de actuar, si pierdo
mi honor, me pierdo a mi

mismo.”

“Vive tu vida en la verdad
y justicia, tolerante con
aquellos que no son ni
sinceros ni justos.”

“Creo que la
honestidad es la
cualidad mas heroica
a la que puede uno
aspirar.”

4

4

4
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Martin Luther King Jr. Activista
y pastor estadounidense al
frente del Movimiento por
los Derechos Civiles. Busco

terminar con la discriminacion
racial a través de métodos
no violentos, por lo que fue
condecorado con el Premio

Nobel de la Paz en 1964.

Mahatma Gandhi. Luchador
social nacido en la India
gue, a través de métodos
no violentos, promovio la
igualdad entre todas las
personas.

William Shakespeare. Escritor
de teatro inglés del siglo
XVII, conocido por escribir
obras clasicas como Romeo y
Julieta, Hamlet y Mucho ruido
Y pocas nueces.

Marco Aurelio. Emperador
romano que ademas
escribio sobre filosofia.

Daniel Radcliffe. Actor
inglés, popular por haber
protagonizado la saga
cinematografica de

Harry Potter.



iAhora ya sabes!

Al llegar a esta seccion, los ninos ya tienen
una idea general sobre qué son los valores
humanosy por qué son importantes
en:su vida. Los valores no se pueden
aprender Unicamente en los libros, sino
con nuestras acciones, comportamiento

y la manera en que nos sentimos cuando
hacemos algo. La practica constante y su
bienestar consecuente interiorizaran cada
valor, fortaleciendonos también.

En los gjercicios de estas paginas, se
refuerza la idea de que los valores huma-
nos son fundamentales para tener una
vida digna y que estan relacionados con
todo lo que nos sucede, empezando por
nuestra familia, pero también incluyendo
a nuestros amigos, nuestra forma de jugar
y divertirnos, lo que aprendemos a lo largo
de la vida, y el carino y respeto con el que
tratamos a fos demas.

1 EUIVIUNES LUN VALUR oA DUE ULV I

I PROHIBIDA LA REPRODUCCION I

Te recomendamos ahora algunas medidas titiles para reafirmar el tema

: DE LOS TITULARES DE LOS DERECHOS. :
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de los valores humanos.

- Procura generar
empatia entre los niinos
hacia cualquier otra
persona. Esto les hara
identificarse con sus
semejantes y hara mas
facil pensar en ellos
tambiéen.
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correctos tanto como
puedas para referirte

a los valores. De esta
forma reafirmaras la
idea o concepto que los
ninos tienen de éstos.

- Ubica recursos, ya
sean videos, cuentos
o canciones, que
hablen sobre valores,
y compartelos con
tus hijos. Las fabulas
son una buena idea
por estar intimamente
relacionadas con los
valores.




PUNTUALIDAD

GENEROSIDAD

COMPASION

»>

PERDON

LEALTAD
PACIENCIA

L 1§ HONESTIDAD

Los valores
son como los
integrantes
de un mismo
equipo, cada uno
es un individuo,
pero juntos son
mas fuertes y
logran mejores
resultados.

RESPETO

»

ALEGRIA

ESFUERZO

54
e

VENTANLLA DE
ORIENTACION EDUCATIV/

Los valores deben

ser entendidos como
un conjunto, en el
cual cadauno de ellos
complementaalos
demas y nos ayudan
a definirnos como
personas.

Imaginemos los valores
humanos como un grupo

de lapices. Cada uno es

fraqil, pero en conjunto son
fuertes y solidos. Para que los
ninos puedan ir creando y
fortaleciendo su personalidad,
hay que ensenarles la
importancia de cada uno de
los valores, pero tambiéen de
todos ellos como parte de un
sistema. De la misma forma,
y por la subjetividad de los
valores, podemos afirmar
gue, como ciudadanos, juntos
tendremos mas oportunidad
de considerar mayor cantidad
de valores a |la hora de actuar.

Los valores, como cualidades
del individuo, a mayor
cantidad, mayor capacidad
de actuar por el bien propio
gue contribuira ademas al
bien comun. En los ejercicios
de estas paginas, los ninos
reflexionaran sobre la
importancia que tienen los
valores en conjunto y cOmo
algunos se apoyan en otros.

29
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En estas ultimas paginas se hace una
revision de los valores y su incorporacion a
nuestras vidas en un sentido practico, de
manera que los ninos estén involucrados
en su aprendizaje, a la vez que se divierten
y desarrollan destrezas y habilidades.

A lo largo del libro, los ninos han
, realizado muchas actividades pensadas,

RIS principalmente, para que se hagan
conscientes de su existencia y de su lugar
en el mundo. Plantearse objetivos como
parte del descubrimiento de su identidad
y la busqueda de su personalidad,

es el primer paso para trazar planes
y-establecer metas. El éxito de esos
objetivos dependera de los valores que
loracompanan. Es importante que sepan
que debido a su educacion familiar y su
relacionicon l6s demas, ya cuentan con
ellos. Pero eso es solo el principio,
ya que;en segundo lugar, este libro facilita
que los ninos conozcan sus valores y los
ejerzan.

Cuando pensamos en
cuanto nos parecemos
a otras personasy
en lo diferentes que
somos, tenemos
que considerar que
las similitudes mas
importantes vienen
de los valores
compartidos, no de
lo que nos gusta o no

nos gusta.
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ORIENTACION EDUCATIVA

Como padres, nuestro objetivo es
ensenarle a los ninos la importancia de
los valores. Debemos explicarles por qué
son fundamentales para vivir en pazy
desarrollarnos como buenas personas
dentro de una sociedad. Por ello debemos
poner el ejemplo, ser sus guias. Cuando
un NiNno observa que su papay su mama
hablan siempre con la verdad, aprendera
a hacer lo mismo. Si en la escuela ve al
maestro actuar con justicia y respeto con
los demas alumnos, aprendera a ser justo
y respetuoso.

U VENTA ONLINE D
SIN EL PERMISO PREVIO",
DE LOS TITULARES DE LOx

Los valores sdlo se
pueden aprender
cuando se convive con
gente que los practica.
Debemos estar cerca de

los ninos y motivarlos
para que sean mejores
meXxicanos.

Explicale a tu hijo la importancia de una
familia unida y por qué los valores que
aprendemos en casa son cualidades
gue nos acompanaran toda la vida, pero,
sobre todo, muéstrale con el ejemplo
gue vivir con valores es la mejor manera
de alcanzar el bienestar propio y comun,
necesario siempre para ser felices.




Queremos agradecerte por
acompanarnos a lo largo del libro.
Esperamos que la informaciony las
actividades te hayan servido para
aprender un poco mas sobre valores
humanos y su importancia en el
desarrollo de tus hijos. Ojala que hayas
compartido tiempo con ellos.

Finalmente, queremos compartirte
un Protocolo de Accién con cinco
recomendaciones para ayudar a tus hijos:

1. Los valores humanos son las normas que
utitizamos y sirven para decidir como nos
comportamos.

2. Existenrdistintos valores humanos, todos
son igual-de.importantes.

3. Los valores humanos son un equipo,
juntos son mas fuertes, y solo se pueden
aprender cuando se convive con gente que
los practica.

&. Escucha a los ninos, recuerda que eres
parte importante de sus vidas y te ven como
ejemplo a seguir.

5. Ayuda a que los ninos comprendan cual
es su sistema de valores y la importancia de
cada uno de ellos.

Nos gustaria saber, con todo lo que
aprendiste, cOmo contestarias la siguiente
pregunta:

¢Por qué son importantes
los valores?
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Ensenanzas para toda la vida.

Como padres de familia
compartimos la preocupacion
de proveer a nuestros hijas e hijos de las
herramientas para aprender,

crecer y formarse socialmente.
Es por estarazon,y conlaidea

de apoyarte, que desarrollamos

este libro con algunos temas que

incentivaran las reflexiones en casa.

Esperamos que la lectura de
este material contribuya a que
nuestros hijos sean respetuosos,
felices, solidarios, justos,
honrados y comprometidos
con la sociedad.

Sigamos formando valores
en nuestras ninas y ninos.

iSIGUE Descarga este
APRENDIENDO |[ibro escaneando
CON LA nuestro codigo
LIBRERIA contudispositivo
INTERACTIVA! movil »

Conoce mas
titulos de la
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el codigo »
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