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Somos Tinay Toio,

Nos encanta hacer amigos y ahora que estas leyendo es

SIN E
DE L(

una buena oportunidad para que lo seamos,
ite parece bien?

Te vamos a contar mas sobre nosotros.
Nos gusta descubrir y aprender cosas
nuevas; SOmos muy curiosos. También
disfrutamos mucho jugar con amigos
ypasar-tiempo con nuestras familias,
porquesonilas personas mas
importantesique tenemos.

¢Te das cuenta de que
nos parecemos mucho?

Queremos invitarte a descubrir un mundo
lleno de ideas y emociones que nos
ensenan a vivir contentos. En este mundo
aprendemos a vivir con los demasy a
respetarlos, asi como también logramos
que nos respeten y que todos podamos
divertirnos juntos. ;Ya sabes de qué te
estamos hablando? ;No? Es el mundo
magico de los valores.

Sigue con nosotros y ayudanos a explorar
los valores que hacen mas feliz nuestra vida.

iA_descubrir
se ha dicho!
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Escuchamos por ahi que el
comportamiento de todas las personas,
lo que hacen bieny lo que hacen mal,
depende de los valores que tengan;
pero que ademas sirven para que todo
funcione mejor en nuestra familia, la
escuela, el trabajo y en todos los lugares
donde convivimos con la gente.

Hoy sabemos que los valores humanos
son las cualidades de comportamiento
que tenemos nosotros Mmismos y hacia
los demas, las cuales nos permiten
convivir en armonia. Acompananos para
descubrir cuales son los valores que te
ayudaran a ser cada dia mejor.
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(Que crees
que son?

Los valores forman parte de lo que
somos y son las herramientas mas
utiles para tener una vida feliz.

Desde que nacimos y formamos
parte del mundo recibimos

un nombre para habitar en &l.

Tu sabes muy bien tu nombre,
pero ;conoces su significado'o'la
historia de por qué te llamas asi?
Muy probablemente también tu
nombre tiene algo que ver con
los valores. Si no lo sabes puedes
averiguarlo con ayuda de tus
familiares cercanos. Una vez que lo
sepas, y para no olvidarlo, puedes
realizar la siguiente actividad.

Los valores humanos
son las cualidades
de comportamiento

que tenemos
nosotros mismosy
hacia los demas.
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@ Actividad

Mi nombre significa...

Materiales:
- Ficha de trabajo blanca
- Colores de madera

Paso 1: Escribe tu nombre, sin
apellidos, al centro de la tarjeta.
Paso 2: Escribe al reverso el
significado, o bien, la historia-de
por qué te dieron ese nombre.
Utiliza letras o dibujos.

Paso 3: Decora como gustes
con los dibujos o motivos que
te inspire tu nombre,

ANTONIO

Nuestro nombre
es el primer regalo
que recibimos de

nuestros padres y
posee en si un valor
muy especial.

Nota: Si encuentras mas de un
significado, puedes elegir con

el que mas te identifiques o el
que mas te guste.

Jre gustod 1o que escuchaste
o elsignificado que
encontraste?
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Observa los valores que alimentan

las raices de Tina, ;conoces alguno?,

Jimaginas de qué se tratan? En las

siguientes paginas descubriras a qué

se refieren, y te daras cuenta que
~.conoces muchos de ellos.

INE SCRITO
DE L HOS I

Los vaiores son
nuestras raices, si
NO NOS APJYAINICS i1
ellos todo el tiempo,
no creceremos como
buenas personas.

FAMILIARES
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Los llamamos
raices porque desde
muy pequenos
adquirimos, con el
ejemplo y guiade
nuestros padres,
diversos valores que

nos sirven para vivir.

© DERECHOS RESERVADOS
)ICIONES CON VALOR SA DE CV

SIN EL
DE LOS

VALORES :
(7)] °
Q
w O/ .
-
= I 1 £ . L
< —d Z m |— e
= Py o) 0\ L — . "
- — 7)) O = = °
i 8 fF £ o§ ¢
= 7 T «
= .
z : - 07



Tinay Tono
quieren saber
mas sobre ti

Nuestros gustos y habilidades nos hacen seres uUnicos. Si pudieras estar en
tu lugar favorito, realizando la actividad que mas disfrutes, ;qué estarias
haciendo y en donde? Dejemos de imaginar, y jpongamos manos a la obra!

© DERECHUS RESERVADUS
EDICIONES CON VALOR SA DE CV.
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Conécete @ Conocer nuestros gustos y
fortalezas es el mejor camino
Materiales: para dirigir nuestros esfuerzos.

- Hoja de papel en blanco Tener claras nuestras metas
- Lapiz y colores nos ayuda a pensar en
estrategias para llegar a ellas.

favorito y en tu actividad:

preferida. Dibudjalos.en’las) 5 ¢Lo que dibujaste tiene relacion
hoja de pajpélissiiiars oeLos oerecros. ! con las habilidades que tienes?
Paso 2: Agrega tantos detalles ¢.Te costd trabajo decidir la actividad
como te sea posible, una o el lugar que dibujaste? ;Qué tan
ropa que te agrade, rasgos o posible es que puedas hacer realidad
caracteristicas que te gustaria lo que dibujaste?

tener. Aprovecha la libertad

para crear lo que deseas. Conserva tu creacion en un lugar
Paso 3: Dale color y agrega los visible, ademas de recordarte tus
detalles que consideresl.que ------- gu.stosy.desleos, te ayudara a fijar
hacen falta. - o oerecnotUS Objetivos.
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@ Actividad

(A quién admiras?

Materiales:
- Hoja de papel en blanco
Seguramente conoces - Lapiz y colores
muchos valores aunque _
no te hayas detenido o Paso 1: Piensa en
a pensarlo. Hagamos una persona a la que

admires mucho,
puede ser alguien
que conozcas.
Paso 2: Consigue
una foto suya o
realiza un dibujo suyo
en media hoja.
Paso 3: Piensa en las
cualidades que tiene y que te
hacen admirarlo. Escribelas
al reverso de su imagen.

un gjercicio.

Las cualidades'que escribiste
las:admiras.porque has visto
a-esa personas practicarlas.
Los valores son esas
cualidades que nos gusta
reconocer en las personas y
nos proporcionan bienestar.
En las siguientes paginas
aprenderemos a identificar
______ algunas de ellas.
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En la familia aprendemos a vivir, a amar
y a comportarnos con responsabilidad.

Lo que se aprende en una familia unida
es la mejor ensenanza que tenemos en
la vida.

En una familia con valores se ponen

en practica las siguientes cualidades:
unidad, afecto, pertenencia, confianza
y cooperacion. ;Sabes en qué consisten?
Cuando una familia se reune para
festejar Navidad o un dia importante
para alguno de ellos, existe unidad. El
especial respeto con el que le hablamos
a cada uno de los integrantes, se llama
afecto. Acudimos a la familia ante

“4. Actividad

¢COmo es
tu familia?

Dibuja ahora tu
propia familia. Utiliza
los materiales que
quieras para darle
color, y jensénale

a todos tu obra '
maestral

cualquier problema, porque sentimos
pertenencia al grupo. Les revelamos
secretos porque tenemos confianza
en ellos. Realizamos nuestras labores
en casa poniendo en practica la
cooperacion, porque el hogar en el
gue vivimos es importante para todos.

JTe das cuenta?, quiza pones en
practica algunos valores mas que
otros, pero es importante que los
conozcas e intentes cumplir con ellos,
hacerlo fortalecera mucho a tu familia.
Sin importar la forma o el tamano de
las familias, éstas seran mas felices
entre mas valores compartan juntos.

© », -
EDICIONES CON VALOR SA DE CV.
PROHIBIDA LA REPRODUCCION

0 VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO
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DE LOS TITULARES DE LOS DERECHOS.
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@ Actividad

Lee la siguiente fabula:

Los perros ' © DERECHOS/RESERYADOS

CIONES CONAALGIPSA DE CV
Echado junto a su madre EPhORIBIA LAREJIODUCCION

NTA ONLINE 8§ ESTE LIBRO
un soleado patio un cachQrto: i von tram
descansaba De prontd a 6-“«‘ TITULARES DE LOS DERECHOS.
perro vio pasearse frente-a ellos: - - - - Volvié-entonces junto a su madre,

quien muy enojada lo recibio

El cachorro corridé hacia él vuelto diciendo entre ladridos y grunidos:

I
S .

altaneros ladridos. El otro perro, ‘iMajadero!, si en tu lugar estabas
evitando a toda costa parecer feliz y seguro, ;qué pensamiento
cobarde, al principio muy absurdo te hizo buscar tu dano?

tranquilo lo enfrentd, pero ante Ojala que este tormento bien te

la groseria del cachorro se torno sirva.de escarmiento.”

valiente, arrugé el hocico, ensefié PRCHBIOALAREPRODUCEION

NLINE DE ES

los dientes y se lanzé a mordidas Cada vez:que un’insolente
sobre el pequeno atacante, quien  busca parecer valiente, sale por
apenas logro salir con vida de tan  aventuras donde sélo consigue
feroces garras. abolladuras.

¢(Crees que tuvo razén la mama
al molestarse?, ;por qué crees

que el perro hljo se Comporto Fuente: Esta historia es una reinterpretacion de la fabula
. - B P original escrita por el sacerdote José Ignacio Basurtoy
de esa manera?’ bcree.s que IO' publicada en 1802 en el libro Fabulas Morales.

volveria a hacer? : © DERECHOS RESERVADOS
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Valores

La paciencia, la

concentracion,
el esfuerzo, la
independenciay la

creatividad con la
Cuando nos ponemos una meta, que desarrollamos

lo mas importante es la manera algo, son algunos
en la que actuamos para llegar a valores personales.
ella. Si respetamos a los demasy
a nuestro pais, estamos actuando
con nuestros valores personales.

| @ Actividad
Recuerda que lo importante no

solo es llegar, sino la manera que Figuras de origami

elegimos para hacerlo. ! L .
9 P Realiza la siguiente figura de

origami y descubre qué otras
cualidades tienes.

Dobla de nuevo en un 4 .
tridngulo mas pequefio.  Desdobla el ultimo triangulo.

Dobla la punta hacia arriba
C‘ 3 'f\ _—

‘ Pero al glrarlo por detras... . 8

iiEs un perrito!!

Dobla en
triangulo.

Dobla Ias esquinas
hacia abajo

A

(Qué tal?

.Te sentiste calmado mientras realizabas la figura?,
itenias prisa de terminar o lo disfrutaste?, ;cual
crees que es el principal valor que se practica al
realizar actividades que se nos dificultan?

iiEs un gato!!



Existen
situaciones que
nadie puede entender
como tu. Cada quién
tiene su manera de

~‘4. Actividad

Lee la siguiente fabula:

El caballo y el asno

Habia una vez un caballo al que
su rico dueno vestia con una silla
de montar exquisita, adornada
con oro y plata.

Cierto dia iba ensillado el caballo
galopando presumido, orgulloso
de todos sus adornos, cuando en
SU camino se atraveso un asno
maltratado y viejo con el andar
cansado y una enorme carga

a cuestas. Al verlo, el caballo
relinchd enojado.

- iPero mira qué descuidado estas!
—exclamo- |No tienes ni siquiera
sillal Y ademas, por tu andar se ve

entender lo que le
pasa.

gue eres un perezoso. jFuera de
aqui! iNo mereces pasar a mi lado!

El viejo asno, luego de mirarlo
dijo:

- Aungue seas un caballo muy
adornado, eso no te quita lo
maleducado.

Y aunque te hagas el fino caes
en un desatino, porque yo seré
borrico y tu un patan aunque
muy rico.

¢Crees que el caballo tenia razon
en decirle al asno lo que le dijo?,
cconsideras que el asno debié de
responder de otra forma?,

¢qué habrias hecho tu en el
lugar del asno?

Fuente: Esta historia es una reinterpretacion de la fabula
original escrita por el sacerdote José Ignacio Basurto y
publicada en 1802 en el libro Fabulas Morales.

Estamos expuestos siempre

a escuchar lo que los demas
piensan de nosotros, sin
embargo, somos lo que sabemos
y lo que sentimos. No debemos
prestar mucha importancia a las
opiniones de los demas.




Valores éticos
y morales

Estos valores son aquellos que nos indican
si algo de lo que estamos haciendo esta . .

' . L. amigo aun cuando ambos estan un
b@) O mal, si es correcto o no, si eSJUSt'O poco enojados o pasando por un
0 injusto para nosotros o para los demas. mal momento.

Lealtad: permanecer cerca de un

A veces es complicado pensar en los Honestidad: decir la verdad aunque

demas cuando hay algo que queremos tengamos que aceptar que hicimos
algo incorrecto.

mucho o tenemos muchas ganas de

hacer. Esto es r’wormal Yy NOs puede pasar Generosidad: ceder algo que

a todos en algun momento. Por eso, tener tenemos porque le hace mas falta

estos valores te ayudara a considerar a los a otro que a nosotros, como la ropa

demas para elegir lo correcto. que ya no nos queda o el juguete
con el que ya no juegas.

Los valores éticos y morales incluyen . . :

. Agradecimiento: cuidar nuestras
cualidades como la Iealtad’ la pertenencias Y expresar siempre el
honestidad, la generosidad, el gusto con el que las hemos recibido.
agradecimiento y la humildad.
La siguiente lista contiene ejemplos de Humildad: tratar a otros de la
como fortalecer cada uno de los valores. misma forma en que te gustaria

que te trataran, porque todos somos
iguales.

¢Se te ocurren otros
ejemplos? Hay diferentes
formas de expresar
estos valores, y aunque
parezca que algunos
requieren mucho

esfuerzo de tu parte,
puedes estar seguro que
---------- al final te haran sentir
muy bien.

~SERVADQ



@ Actividad
Lee la siguiente fabula

El alacran, la arana y la mosca

Una tarde muy tranquila, cerca de

una arana descansaba un pequeno
alacran cuyo color rojo y cola enroscada
le daban un mal aspecto. Sus patasy
cuernos asustaban a los animales de
aqguella comarca, pues para ellos esto lo
hacia ver horripilante.

Aunque todos mantenian siempre
distancia con él, esa tarde la arana quiso
probar el valor del alacran, y para ello
corrié hacia él y una vez cerca recargo
en su lomo una de sus ocho patas.

Al sentir sorpresivamente aquel peso en
su espalda, y acostumbrado a no tener
contacto, éste descargd de inmediato
con su cola un piquete como una
navaja y se inyecto su propio veneno.
Tan dolorosa fue la herida que lo hizo
sentir nausea.

La arana, sorprendida, considerd que el
alacran era un ser muy valeroso.

-iTan valiente y bravo es, que no le
importa atacarse a si mismo! -lo alabo

(Quién crees que tuvo mas
razon, la arana o la mosca?,
icrees que el alacran debié
haber esperado para atacar?

77
e

VENTANLLA DE
ORIENTACION EDUCATIVA

A veces actuamos sin
pensar demasiado las
cosas, pero es importante

recordar que de esa forma
aumenta el riesgo que
tenemos de equivocarnos.

la arana-. Teman, companeros, la rabia
de este alacran no tiene limites!

Una mosca que pasaba volando, soltd
una carcajada al escuchar las alabanzas
de la arana.

-iMe parece que no sabes tu de valor,
arana! -exclamo-. Porque la estas
confundiendo con cobardia. Un cobarde
esta lleno de miedo, y por eso mismo
golpeara sin tino. El valeroso nada teme,
obra con mesura y muchos triunfos tiene.

La arana, luego de pensar un poco en
las palabras de la mosca, se dispuso a
corregir su error.

-iAy, moscal! Tienes razon:

He tomado por valiente
al que actua con locura,
pues no es signo de bravura

ser también un imprudente.

Fuente: Esta historia es una reinterpretacién de la fabula
original escrita por el sacerdote José Ignacio Basurto y
publicada en 1802 en el libro Fabulas Morales.



Valores sociales
culturales
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Los valores sociales y culturales Descubre con Tina y Tono las
son los que nos ayudan a convivir acciones que mas le ayudan a
con otras personas, ya seaen - ------ tu comunidad:

la casa, escuela o en donde sea:qcios
que estemos. Nuestras actitudes;, /. . - Tirar la basura en su lugar.
y comportamientos pueden’set; °\ -
diferentes en cada lugar, pero [0s/5 ¢ Amar a tu pais.
valores funcionan igual en cualquier- -
lugar, a pesar de que lo que es

bueno para una persona pueda no

serlo para otra.

Celebrar las tradiciones
meXxicanas.

Proteger el medio ambiente.

La importancia de i Tratar con el mismO I‘espeto
estos valgres esté a todos los que te rodean.

en actuar por el
bienestar comun Expresar lo que piensoy
de nosotros y siento.
de quienes nos
y Hacer valer tus derechos
| AS como nino y ciudadano.

Escuchar sin juzgar lo que
otros quieren decir.

S0 0S RESEF
EDICIONES CON VALOR SA DE CV. ]
1 PROHIBIDA LA REPRODUCCION ]
0 0 VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO [
' SIN EL PERMISO PREVIO Y POR ESCRITO !
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Un buen ciudadano es aquél que pone en

practica los valores sociales y culturales y,
cada que puede, ayuda a los demas. No espera
a que los problemas se resuelvan solos y
piensa en cdmo puede ayudar a solucionarlos.

'
LIBRO '

SIN RESCRITO !
08 !

@ Actividad

Adivina quiénes

Sigue las pistas y enduentra al mse%Eoquudadaho

Todos pueden ser buenos, vESé‘%éﬁéEi& D&ﬁ%@umple con todos los
valores. ;Puedes adl\/rlnaiL quién’es?! e |

******************

Le gusta z Esta muy Le encan- ll;'i'rabaja 5 Es una
mucho la orgulloso taleery como persona
naturaleza. de estudiar. volunta- muy
México. rioen un feliz.

hospital.
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Valores fisicos
e intelectuales

Los valores fisicos e intelectuales
existen para mantener en buen
estado de salud nuestro cuerpo
y mente. Si no estamos sanos es
muy dificil que podamos jugar,
estudiar o desarrollarnos.

@ Actividad

El avion
.Te gusta jugar? Te ensenamos un
divertido juego para que te actives.

Necesitas:

- Un patio planoy liso

sobre el que puedas

dibujar con gis.

- Una piedra plana o un objeto
pequeno que no rebote.

Instrucciones: dibuja sobre el piso

con el gis el avion como se muestra.

Por turnos, cada jugador lanzara

su piedra (u otro objeto) sobre las
casillas numeradas (en orden), y
recorrera entonces, por medio de
saltos con un solo pie, una a una las
casillas sin saltar sobre la que esta

&

Los valores fisicos relacionan
la salud fisica, |la buena
alimentacion, la higiene y

el ejercicio. -
.\’b | 1

©)

su piedra. Apoyara ambos pies en
las casillas juntas.

Al llegar al numero 10, gira en
un salto y comienza el recorrido
de regreso, durante el que debe
recoger su propia piedra.

Repitan por turnos hasta completar
las 10 rondas.



Los valores intelectuales son la mejor
herramienta que tenemos para usar
nuestra imaginacion y creatividad. volar nuestra imaginacion,

los valores fisicos e
° o o intelectuales son la mejor
@ ACthldad herramienta.
(Qué tal eres para las adivinanzas?

Ayuda a Tina y Tono a resolver estas adivinanzas y acertijos y después
memorizalas para que tu ahora se las digas a alguien mas.

Si lo que queremos es
jugar, divertirnos y hacer

1 2 3
Solo tres letras tengo, Soy mas de uno sin Estoy en guerray
pero tu peso yo llegar a tres, y llego estoy en paz, de
sostengo. Si me tratas a cuatro cuando dos adivinarme no eres
con cuidado, te llevaré me des. capaz.
a cualquier lado.

= 5
De noche llegan sin {Quién sera que de El hermano de mi
ser invitadas, de dia noche sale y de dia se va? tio, no es tio mio,
se pierden, pero no {qué es mio?

estan extraviadas.

Las
estrellas

La
luna

Mi
papa




Valores

materiales

Los valores materiales son todas las cosas que necesitamos para poder
vivir, como la comida, la ropa o una casa. Todo lo demas puede ser mas o
menos importante, por eso siempre hay que preguntarnos, ‘;qué pasaria
si no lo tuviera?”’, asi sabremos qué lugar de importancia deberia ocupar.

Lee las siguientes fabulas:

El perico

Habia una vez una casa llena de pajaros y un
hablador perico. Un dia que el perico ronda-
ba la cocina, hallé entre la basura un hueso
que le causo gran emocion. Lo tomd y com-
placido volo a su percha para comérselo.

Tan contento estaba que quiso compartir
su alegria con sus companeros pajaros,
ofreciéndoles un poco de su tesoro.

Al escucharlo los pajaros, lo despreciaron
dando sonoras carcajadas. El perico sintio
tanta verglenza que decidio dejar caer al
suelo lo que le habia hecho tanta ilusion.

En cuestion de segundos rodearon al hueso
en el piso mas y mas hormigas, encantadas

de poder cargarlo hasta su hormiguero.

Entonces gritd el loro: -“Vayal, ;como pue-
den ustedes abajo adorar lo mismo que
desprecian aqui los pajaros? iSi lo hubiera
compartido con ustedes, habria obtenido
“hurras’, en vez de burlas!

Fuente: Estas historias son una reinterpretacion de la

fabula original escrita por el sacerdote José Ignacio
Basurto y publicada en 1802 en el libro Fabulas Morales.
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Cuando le damos valor a las
cosas, tomamos en cuenta
su.costo, el carino que les tene-
mos'y su utilidad. Por eso de-
bemos respetar que el valor de
nuestras pertenencias no sea el
mismo para todos, y debemos
cuidar no darle mas
valor a las cosas
materiales que
a nuestras
actitudes.




De la misma forma que
respetamos los valores
materiales propios, es huestro
deber respetar los valores
materiales que nos pertenecen
a todos.

Los valores materiales
no sélo son nuestras
pertenencias. También
es todo aquello que
pertenece a un grupo de
personas, como huestra
escuela o un parque.
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La ardilla

Era esta una ardilla a la que le
encantaban los granos de maiz.
Afortunadamente vivia feliz en un arbol
junto a una milpa de mazorcas muy
bonitas. Sin embargo, algunos dias
pensaba que podria encontrar mejores si
buscaba otros sembrados.

Y guiada por la ambicion, recorrid campo
tras campo, pero en ninguno las milpas
le ofrecian mejores mazorcas que en la
suya. Cansada de tanto andar, recordd

los jugosos elotes de la milpa que tenia
frente a su casa, y decidid mejor tomar el
camino de regreso.

Pero al tiempo que la ardilla recorria los
campos, llego el tiempo de la cosecha 'y
con él, el dueno de la parcela comenzd a
cortar todas las mazorcas. Apenas estuvo
cerca de casa, la ardilla alcanzd a ver que
de la verde, amarilla y brillante milpa
frente a sus 0jos no quedaba ni un solo
grano del maiz que recordaba. Asi que
se sentd en una piedra y con sus patitas
sobre sus mejillas, lloré desconsolada.

Quienes pasaban por el camino, la oian
lamentarse:

-Todo aquel que desprecia lo que tiene,

y solo busca lo que le conviene, ha de
creer que encontrara algo mejor en otro
lado, pero al final nada sera de su agrado.

A veces, como la ardilla, no obtenemos
las cosas que queremos. Cuando eso
pasa, ;te has sentido tan triste como
ella? Es bueno saber apreciar las cosas
que tenemos y buscar las cosas que
deseamos, pero sin menospreciar lo
que nos pertenece.
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Sistema
de valores

Llamamos sistema de valores al con nosotros mismos y con los demas.
conjunto de cualidades que integran Es dificil recordarlos todos, pero hacemos
la forma de ser de cualquier persona. uso de ellos casi sin darnos cuenta.

Todos y cada uno de los valores humanos  Es importante que ahora que los conoces,
son importantes para nuestro bienestar puedas poner en practica nuevos

propio y el de las personas que nos valores o reconocer los que ya tienesy
rodean. oo oooos fortalecerlos:.

© DERECHOS RESERVADOS
Cada persona tiene su proplo sistema! ?le LA REFE’a a ue veas lo mucho que has

valores, adaptado segun su expenéM%%UNE DS&%% @Io hasta ahora, mira el siguiente
sus necesidades. Existen muchos! VaWb*ré%f “iEVeuadrocon todos los valores que hemos

DE LOS TITULARES D 108 DERECHOS
todos ellos nos ayudan a vivir en armonia mpar{ do contigo.

VALORES VALORES

FAMILIARES |PERSONALES| ETICOSY | SOCIALESY | FISICOSE | \ATERIALES
MORALES | CULTURALES |INTELECTUALES

VALORES VALORES VALORES VALORES

©0000000000000000000000000g00000 0 Cr[HNpBii$el¢ /a0 0ee e
EDICIONES CON VALOR SA DE CV. 1
PROHIBIDA LA REPRODUCCION 1

0 VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO ]
SIN EL PERMISO PREVIO Y POR ESCRITO :
1

I
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DE LOS TITULARES DE LOS DERECHOS.
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Vivir de acuerdo con
nuestros valores
requiere valentia

y esfuerzo, pero es
importante hacerlo,
ya que asi podemos

vivir felices. Tomar
decisiones a veces no
es facil, pero nuestros
valores nos ayudaran
a siempre hacer lo
correcto.
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@ Actividad

SISTEMA

VALORES

___________________
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Encuentra los valores

Descubre algunos valores mas que seguro conoces. Comienza con la

letra marcada y recorre con tu dedo en cualquier direccion para leer las
palabras que representan algunos valores muy utiles para tu vida. Cada
vez gue termina una palabra empieza una nueva, ;podras utilizar todas

las letras?
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Ejemplo: AMOR
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Nuestros valores son la brajula
que nos ayuda a saber qué camino
tomar en la vida. Basarnos en

nuestros valores es la mejor forma
de tomar decisiones correctas, pues

@ ACtiVidad nos asegura que al final estaremos

satisfechos con nosotros mismos.

Cumple tus deseos

‘Piensa en algo que tengas o que quieras hacer. Observa el caminoy

~responde las preguntas que aparecen. Si tu respuesta es NO, detente,
piensa en algo nuevo y vuelve a empezar. Si respondes las preguntas
y logras finalizar el recorrido... jten confianza y cumple tus deseos!

___________
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Y yo?

Ahora que conocemos el nhombre de algunos valores,
probemos como luce nuestro sistema de valores.

ctividad

DE LOS DERECHOS.

Cinco valores

Necesitas:
- Una hoja de papel SN . R W

, . |
- Lapiz : © DSGEN0S RESERVNDOR
. Colores : EDICIONPS\CON VALOR SA D& W
1
1
1

PROHIBIDANANEPRODUCCION
Q VENTA ONLNE DGESTE LIBRO
Paso 1: Piensa y elige cinco: o\ 0NN o
valores que consideres © N\ Y
muy importantes para ti.
Paso 2: Dibuja el contorno
de una de tus manos sobre
la hoja de papel y en cada
dedo escribe el nombre de

uno de esos cinco valores.

;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

ERECHOS REiRVADOS

Recuerda quefosvaiores
son tus cualidadeésmas:

! DE LOS TITULARES QF LOS DERECHOS.

importantesy no tienen |
que ser iguales a los de
los demas.

A partir de ahora, cada

Paso 3: Colorea y decora la V?qu‘t‘e ;eas tu ma;“°'

. . . acuérdate de esos valores y
pagina como mas Fe g_USte‘ actua pensando en ellos. Te
Paso 4: Coloca tu dibujo ayudara a darte confianza

decorando un lugar visible y seguridad en ti mismo,
para T pues sera tu guia de
M comportamiento en todo

EDICIONES CON VALOR SA momento.
PROHIBIDA LA REPRODUCS

I

|

|

1

1

: 0 VENTA ONLINE DE ESTE LIB

. SIN EL PERMISO PREVIO Y POR ESCR

: DE LOS TITULARES DE LOS DERECHOS.
I
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iYa escogiste tus cinco valores favoritos? jMuy bien!

Ahora los vas a acomodar en orden de importancia.

Nunca descuides uno de tus valores, ya que todos te sirven,
pero quiza algunos los practicas mas que otros.

© DERECHOS RESERVADOS
EDICIONES CON VALOR SA DE CV.
PROHIBIDA LA REPRODUCCION
0 VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO
. SIN EL PERMISO PREVIO Y POR ESCRITO .
| DE LOS TITULARES DE LOS DERECHOS. :
'

@ Actividad

Fuertecomoun ..
Y & 1
arbol : © DERECHOS RESERVADSS
: EDICIONES CON VALGE o
: PROHIBIDA LA REPROBBCCION
. ! 0 VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO
Necesitas: ' SINEL PERMISO PREVIO Y POR ESCRITO
. Hoja blanca ' DELOS TITULARES DE LOS DERECHOS.
, . |
- Lapiz NS SR m A - X
. Colores

Paso 1: Imagina que cada
valor sera una hoja de
arbol, y tu eres un arbol grande
y fuerte gracias a tus valores.
Dibuja el arbol con cinco hojas i o o e se-io0s
grandes donde pondras tus . rrovniillecrng I

__________________

SIN EL PERMI| EVI
DELOS TITU DE

0 VENTA ¢ E DE
valores. Una en la punta y un par

de hojas mas a cada lado. ()

Paso 2: Mira tu mano de valores, Listo! Ahora tu sistema de
:los recuerdas? Escribe ahora el valores tiene un orden. Todo
gue mas te gusta en la hoja mas sistema de valores tiene
alta y los otros cuatro la capacidad de ajustarse,

en las demas hojas. modificarse y crecer, esperamos

Paso 3: Colorea el dibujo como friifa:';rﬂieh‘?gems a,::
tu quieras. ) :

________________
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A lo largo de la historia, muchas personas se han preocupado
por los valores. En estas paginas aparecen algunas de las frases
qgue mejor los explican. Condécelos.

“Abre tus brazos al cambio, “No intente convertirse en un
pero no dejes ir.tus.valores.” hombre de éxito, sino mas
| PO L ePronicl bien, intente convertirse en un
Dalai Lama. Es el titulo del hombre de principios.”
supremo dirigente espiritual del v
lamaismo o budismo tibetano. Albert Einstein. Cientifico aleman
El actual Dalai Lama se llama que desarrollo teorias sobre el
Tenzin Gyatso, y fue ademas jefe relativismo y la gravitacion, labor
de gobierno en exilio hasta el 2011, por la que obtuvo el Premio
cuando renuncio a todo cargo Nobel de Fisica en 1921. Ademas
politico. fue un gran defensor de la
libertad.

____________
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“Condcete }
a ti mismo.”
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“Tus creencias se convierten en tus
pensamientos, tus pensamientos
se convierten en tus palabras,
tus palabras se convierten en tus
acciones, tus acciones se convierten
en tus habitos, tus habitos se
convierten en tus valores, tus valores
se convierten en tu destino.”

Mahatma Gandhi. Luchador social
nacido en la India que, a través de
meétodos no violentos, promovidla
igualdad entre todas las personas;
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Platon. Filosofo
griego que fundo
la Academia, la
primera escuela y
universidad de la
historia. Sus clases
eran platicas que
incluian hacer
preguntas de

reflexion.

“Siempre es el momento
correcto para hacer
lo.correcto.”

Martin Luther King Jr. Activista y
pastor estadounidense al frente
del Movimiento por los Derechos
Civiles. Busco terminar con la
discriminacion racial a través de
meétodos no violentos, por lo que
fue condecorado con el Premio
Nobel de la Paz en 1964.
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iAhora ya sabes!

Tus valores determinan la forma en que te comportas y como te sientes
después de cada actividad que realizas. Sin ellos, sentirias que falta una

pieza importante.

Recordemos lo que hemos visto, como si fueran las piezas de
un rompecabezas:

- Los valores - Losvalores - Los valores personales
humanos son las familiares guian nuestro
cualidades que ayudan a comportamiento para
nos ayudan a mantener una sentirnos satisfechos
vivir mejor. familia unida. de nuestros actos.

- Los valores - Los valores - Los valores fisicos
éticos y morales socialesy e intelectuales
son importantes culturales hacen son esenciales

para hacer el que vivamos en para desarrollar
bien. armonia con todos nuestras
y todo lo que nos capacidades.

 Los valores rodea.
materiales
Todos los valores se

nos permiten complementan, forman

cubrir nuestras parte de ti aunque los
2 uses de uno en uno.
necesidades Los valores te ayudan a

basicas de vestido mejorar como persona
y la manera en la que te

y alimento. comportas con los demas.

30
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No debemos sentirnos mal si
en alguna ocasién nos guiamos
equivocadamente; estamos
aprendiendo y experimentar es
parte del proceso.

Debemos poner en practica
nuestros valores tanto como
podamos, sélo de esta forma nos
aseguraremos de fortalecerlos
y hos sentiremos mas confiados
y seguros después de ello.

Los valores humanos le dan alegria

a nuestras vidas, nos ayudan a

entender a los demas y nos dejan

ver cuanto nos parecemos a ellos. i :
Asi aprendemos a conviviry a

compartir, respetando nuestros

valores y los de los otros.
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iHasta
luego!

Queremos darte las gracias
por-acompanarnos en

este maravilloso viaje. Nos
divertimos mucho aprendiendo
yjilgando contigo. Esperamos
quettu también te la hayas
pasado increible.

Lo mejor de todo es que ahora
sabemos mas sobre los valores
humanos. Nos gustaria saber,
con todo lo que aprendiste,
como contestarias la siguiente
pregunta:

(Por qué son
importantes los
valores?
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Aprendamos sobre los valores.

Todas nuestras acciones, actitudes y
pensamientos estan ligados a los valores.
Por eso comprender, convivir y respetar
a nuestra familia, amigos, maestrosy a
todos los que nos rodean, nos permite
construir un mundo de
respeto y armonia.

En estas paginas encontraras
historias, dibujos, actividades
y consejos que te ayudaran
arelacionarte mejor
y a entender por qué es importante
respetar las diferencias.

iQue todos reconozcan
lo mejor de ti!
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