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Somos Tina y Tono,
dos ninos como tu,
que te acompanare-
MOoS en un viaje por
el conocimiento y el
respeto por los otros.

Queremos felicitarte por tu
interés en este libro.

Vas a aprender mucho sobre
el bullying. Seguramente ya
has escuchado esta palabra
en las noticias, en las platicas
de tus papas o con compane-
ros mas grandes. Pero ;com-
prendes bien qué significa?

Se llama bullying o acoso
escolar a los momentos en
gue algun nino molesta a
otro todos los dias, o casi
todos. Cuando esto sucede
hay tres personajes: el nino
gue agrede, otro que es la
victima y uno o mas que son
los testigos porque observan
todo lo que sucede.



Es importante que sepas que
€so no esta bien. La escuela
es un espacio para aprender
y jugar con tus amigos, y
nadie debe ser acosado.

En este libro aprenderas
como detectar si tu o alguno
de tus amigos esta sufriendo
una situacion de bullyingy
también conoceras la mane-
ra de evitarlo.

TU mereces respeto, igual
que todos tus companeros.

iQue seas
muy felizen la
escuela!

(Qué es
el acoso
escolar?

Tina y Tono escucharon por ahi que
cuando uno o varios ninos Mmolestan
muchas veces a otro, estan come-
tiendo bullying o acoso escolar.

Esto es grave porque los ninos van a
la escuela a aprender y a jugar, pero
cuando son molestados pueden
sentirse tristes y sin ganas de ir a la
escuela. Los acosadores también la
pasan mal, pues ellos molestan por-
gue tal vez alguien también les esta
haciendo dano. Por otro lado, hay
ninos testigos que observan todo lo
gue sucede... ellos sufren porque a
veces tienen miedo de denunciar.

Tina y Tono estan muy preocupados
porque el bullying esta sucediendo
cada vez con mayor frecuencia.
Ayudalos a descubrir qué hacer para
terminar con el acoso escolar.
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Agresor:
aquél que disfruta

Acoso haciendo dano a los

demas y burlandose

eSCOIa r de la victima.

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

tu eres feliz, demuestra tu
felicidad; si estas deprimido o
enojado, mejor respira hondo

y acude a un amigo, profesor. _ _
O a tus padres para que te
ayuden. g

___________

Victima:
el nino a quien
molestan o de
quien Testigo:
se burlan. todos los niflos que
observan. Algunos

defienden a la victima,

______________________

' pero otros se rien'y

 disfrutan burlarse.

PROHIBIDA LA REPRODUCCION
0 VENTA ONLINE DE ESTE LIBRC
SIN EL PERMISO PREVIO Y POR F
- LOS TITULARES DE LOS D
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@ Actividad

Ahorg que sabgs qué es el LC()mo se siente

pullylpg, chas visto alguna cuando...? 3
situacion parecida en tu i
escuela” Si tu respuesta Piensa codmo te sientes cuando
es “si’, es probable que ya te pasa esto. ¢Estas feliz, triste,
sepas quién es la victima, el indiferente, enojado o asustado?

agresor y testigo.

_______________________

« Se burlan de.m|
© DERECHOS RESERVADOS

Nadie deberia reirse de OLtraEDICIONES CON VALOR SA DE CV :
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bullying es no haceralos . Lastimo a alguien.
demas lo que no quieras

gue te hagan a ti. Para « No me puedo defender.
comprenderlo mejor, realiza . .

el siguiente gjercicio. » Molestan a mis amigos.

« Se burlan de alguien que me

caemal.
: © DERECHOS RESERVADOS ]
. I [DI( IONES LON VALOR aA D[ CV. ]
Piensa en tus W&“ﬁﬂé&%s Si crees
En el acoso escolar que en tod‘es%ﬂ?@a@@@%é sentlrlas

siempre hay tres feliz o indiferente, lo mas seguro es

involucrados, el que estés del lado del agresor o de
acosador, la victimay un testigo que no quiere eliminar
un testigo o varios. Lo el bullying. Pero si te sientes triste
importante es darnos o asustado, es probable que seas la
cuenta de que esto es victima. En cualquier caso debemos
danino para todosy hay evitarlo y denunciarlo cuando
que evitarlo. -~ - -tengamos la oportunidad.

© DERECHOS RESERVADOS
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Hacia la escuela
perfecta

Tina y Tono quieren que siem-
pre estés atento y preparado
para evitar el acoso escolar.y
denunciarlo. Estos ejercicios te
2 . -RECHOS RESk
ayudaran a saber si alguna vez ES CON VAL
has participado en el bullyinge onne g
2 - ISO'PRE
sin querer, y qué puedes hacer i j

para eliminarlo.

@ ACtiVidad Por ejemplo:

Cambios para

En mi En mi
una escuela feliz escuela de hoy.. |escuelaideal..
Anota en tu cuaderno dos Mis recreos Los recreos
cosas de tu escuela que te son aburridos. son divertidos.
gustaria cambiar. De un lado
escribe cdmo es ahora y del Mis amigos Nadie me
otro, cdmo te gustaria que fuera. juegan pesado. lastima.

1 PROHIBIDA LA REPRODUCCION 1

! 0 VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO 0

06 ' SINEL PERMISO PREVIO Y POR ESCRITO !
: DE LOS TITULARES DE LOS DERECHOS. :

1 1

_______________________




) Actividad

Escribe tus reglas

Plantea algunas reglas
para tus companeros, que
también deberas seguir.
Después elabora un cartel
con las cinco reglas mas
importantes y colocalo en tu
habitacion para que puedas
verlo todos los dias. ;Qué
te parece esta regla para
encabezar la lista? .- -
« No hacer lo que no me
gusta que me hagan.

= ESGUELA

© DERECHOS RESERVADOS
EDICIONES CON VALOR SA DE CV.
PROHIBIDA LA REPRODUCCION
0 VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO
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@ Actividad

Detecta el bullying

¢Has pasado por alguna de estas
situaciones?

* Moleste a alguien sin razén alguna.

- Dije que estaba enfermo porque .
tenia miedodeiraclases.

« Me rei de alguien sin saber por qué.

 Me escondi de otros ninos durante

__________________

el recreo. '

Todas estas frases son
sintomas de bullying.

Ahora piensa ;qué puedes hacer para
tener tu escuela ideal? Anota en tu
libreta los cambios que puedes hacer

y a partir dq@ﬁgg@;ﬂm@p paso a la vez

 Llevar algo que me
divierta para el recreo.

« Proponer a mis amigos que
cambiemos de juego.

_________________

D DERECHOS RESERVADOS
IONES CON VALOR SA DE CV.
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Es importante que sepas
que el acoso tiene
algunas caracteristicas,
las principales son:

Sucede
muchas veces
hacia la misma

persona.

Ocurre ONLINE DE ESTE LIBRO

S MISO PREVIO Y POR ESCRITO
en la escuela )HUHIHIAI\P;HHU DERECHQg

o fuera de
ella. /e acosador: es el

nino que Molesta.
Normalmente
no tiene muchos
amigosy es
violento.

Hay una
victima: sufre
cuando lo
molestan, pero
no es su culpay
debe denunciar
lo que le
ocurre.

Hay testigos:
observan lo
que pasay se
rien junto con
el acosador:; se
vuelven parte del
problema.

EDICIC A DE CV
PROHIBIDA LA REPRODUCCION
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Sin embargo, todos estos ninos son iguales y nadie
tiene por qué sentirse mas fuerte que otro o intentar
dar ordenes. Es natural que tengas diferencias con los
demas, y que no todos sean tus amigos, pero eso no
quiere decir que no puedan convivir en armonia.

Ninguno de los problemas que surjan en la escuela
debe resolverse con violencia. Al contrario, todos los
ninos deben apoyar a eliminar el bullying.

Esto le toca hacer a cada quien:

_______________________

© DERECHOS RESERVADOS
EDICIONES CON VALOR SA DE CV.
PROHIBIDA LA REPRODUCCION
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no tengas miedo
y denuncialo con SN 45 "SI N
tu maestro o papas.

A
A
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SIN EL PERM=RRELI0 Y POR ESCRITO
DE LO QS DERECHOS.

- Si eres acosador,

busca ayuda antes
.. de molestar a tus

companeros.

1

1

: EDICIONES CON VALOR SA DE CV.
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[ 0 VENTA ONLINE DE EST
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______________

Recuerda no
hacerle a los

demas lo que no
te gustaria que
te hicieran.

- Si eres testigo, tienes
gue denunciarlo, decirle
a un adulto lo que viste.

______________________

|
© DERECHOS RESERVADOS :
EDICIONES CON VALOR SA DE CV. 1
PROHIBIDA LA REPRODUCCION 1

0 VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO -
SIN EL PERMISO PREVIO Y POR ESCRITO :
DE LOS TITULARES DE LOS DERECHOS. :
I

_______________________



Tipos de
agresiones

La violencia no sélo son golpesy

gritos, hay otras maneras que también VIOIGnCIa

pueden hacerte dano: con palabras, Lo
con empujones, dejando de hablarte, fISICa
rompiendo tus cosas, ignorandote.

Pon mucha atencién en las siguientes Este tipo de violencia es facil
imagenes y descubre si tu o alguien de detectar porque deja
cercano a ti esta sufriendo algun:tipo huellas visibles. Es probable
deviolencia. | OVENTAQNLNEDEE gue quien sufra estas

Sk PERMISO PREVIO Y POR ESS R4 H
DE L0S TTULARES DE LOS DERE%’Q:{ESIIOneS no'lo exprese por
. miedo. Pero sélo tenemos
gue observar a nuestros
companeros para saber si

alguien los esta agrediendo.

© DERECHOS RESERVADOS
EDICIONES CON VALOR SA DE CV

0 VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO
SIN EL PERMISO PREVIO Y POR ESCRITO
DE LOS TITULARES DE LOS DERECHOS.
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Violencia verbal ) actividad

Hay agresores que evitan la
violencia fisica porque es facil
de detectar. En su lugar, usan
las palabras para no dejar un
rastro visible, pero a veces el

Escalera del
pensamiento

Cada vez que estés enojado

dafo es mas profundo porque con alguien, piensa antes

las palabras hieren mas.

Por eso es importante que
cuando estés enojado tengas
mucho cuidado con lo que
dices, pues una vez que los
demas escuchan nuestras
palabras, no se pueden,borrat.

Q#4000

r
I
I
1
1
I
1
1

de hablar, para no lastimar.
Ve un paso a la vez.

Me expreseé
sin herir.

Quiero decir...

Tengo un problema.

DERECHOS RESERVADOS

EDICIONES CON VALOR SA DE CV
PROHIBIDA'LA'REPRODUCC
n
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@ Actividad

(Como te sientes?

.Te han dicho alguna

de estas frases? Piensa

como te hacen sentir. Si tu

sentimiento es parecido

a cualquiera de las tres

caritas, debes contarselo a

un adulto porque puede

ser bullying.

1. No puedes jugar porgue &
eres muy debil.

2.Los que lloran son
cobardes.

3.Sino le pegas a tu

amigo, eres ‘gallina”. Vi0|enCia
psicologica

Tengo vergiienza Este tipo de violencia es muy dificil de
reconocer. Puede estar acompanada
de golpes o malas palabras, también
puede ser que te hablen de una mane-
ra amable, aunque en realidad quieran
hacerte sentir mal.

Tengo miedo

Si las palabras o acciones
de alguien te hacen sentir

| <
dii

Estoy triste

mal, puede ser violencia
psicoldgica.

12
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Violencia social

Es cuando entre varios companeros hacen a un lado
a otros en los trabajos en equipo, en los juegos o
cuando aplican la “ley del hielo”. Esto puede provocar
que el nino no se sienta bienvenido en el grupo

y esté triste todo el tiempo.
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@ Actividad

Soy buena
onda siempre

Elabora un cartel muy
colorido que contenga las
siguientes reglas para no
cometer bullying.

e Todos los dias hago algo
bueno por alguien.

e Jamas digo groseriasy no
me gusta escucharlas.

e No hablo mal de los
demas.

e Pienso antes de dar mi

opinion.
e Sise burlan de mi o de ‘ L

alguien constantemente,
denuncio.

Violencia
cibernetica

Es cuando se utiliza |la tecnologia para
molestar a otros ninos. Por ejemplo, en
Facebook, tomar videos o fotos para
después subirlas a la red y provocar
gue se burlen, critiquen o insulten a
alguien. Por eso es muy importante
gue navegues en internet sélo bajo
supervision de tus padres.

14



Las redes sociales
pueden usarse para
estar en contacto con
amigos y familiares,
para compartir un
momento feliz en
nuestras vidas, pero no
para ofender o hacer
sentir mal a alguien.

@ Actividad

L N7
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Una cartaen
la botella

Escribe una carta
para que cuentes una
situacion de acoso.
Guiate con las siguientes
frases para explicar todo.
Finalmente métela en la
botella y dasela a quien
la hayas dirigido.

Queridos padres:

En mi escuela ha
ocurrido...

Las personas que lo
hacen son...

Algunos observaban...

Le conté al profesor / no
le conté al profesor...

Esto ha sucedido
desde...

Cuando ocurre me hace
sentir...
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PREVIO Y POR ESCRI
RES DE LOS DERECH0S. |
.

_____

Tenemos que aprender a co-
nocernos para poder <:onV|vﬁ|§g>O‘aIB
y llevarnos bien. Las victimas) i o

SIN'EL PERMISO
acosadores y testigos NO SoNos T1TULARES
tan diferentes entresicomo. ..~
creemos. Lo unico que debe-
mos hacer es darnos la opor-
tunidad de conocer al otro. Y
aungque no podamos ser los
mejores amigos, si podemos

tratarnos con respeto.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

QUﬁm oNnen ° Elagresor también es victima de
5IN EL PERMIS ()Pr[\/k)\f POR ESCRITO :

ST RED alguien que piensa que es mas fuerte
en comun

O grande.

IaS Victimas e Tiene el mismo miedo de ser

I lastimado.
con I0S e Tiene los mismos deseos: sentirse

ag resores? querido y respetado.

e Tiene gustos muy parecidos: es de tu
edad, seguro le gustan los mismos
“““““ juegos y caricaturas.
© DERECHOS RESERVADOS

EDI( IONES CON VALOR SA DE CV
PROHIBIDA LA REPRODUCCION
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@ Actividad
No digo lo que
no me gusta escuchar
® Piensa en frases que te gusta
Laempatiaesla escuchary anodtalas en tu libreta,
capacidad de ponerse del lado izquierdo. Del lado derecho
en el lugar de otro, para escribe las frases que no te gusta
entender lo que piensa escuchar porque te hacen sentir triste.
o siente. Obsérvalas y analizalas; piensa qué

sienten los demas cuando les dices
las mismas frases. Como puedes ver,

oo asimismas palabras que te hieren,

S tambiénlastiman a otros. Por eso

SIN EL PERN A 1
WIS atalos como quieres que te traten.

Frases que Frases que
“A me gusta ho me gusta
escuchar escuchar
Estoy orgulloso No sabes
de ti. hacer nada.

Es dlvertﬁﬁi.gﬁl“gﬁskfﬁ Ucdion Tu no

TE LIBR(
ggﬁté)um 0 Juegas

Te esforzaste—— - —-°

> f
mucho, buen Qge €0
: dibujo
trabajo.
iCuenta TU no eres
conmigo! mi amigo.

Eres un gran
B - - - ————————.—9——~ Me caes mal.
: amigo. !
| © DE 0S RESERVADOS
I EDICION
I PROHIE
! 0 VENT/ 7
: SIN EL PERN 1
1
1

DELOS TIT

________



Testigos
y observadores,

Y &

mo pueden Nifos que

apoyar?

Los ninos que observan
cuando sucede el bullying
se llaman testigos. Su misiéon
deberia ser denunciar lo-gue
esta sucediendo, pero si no
lo hacen y en su lugar se rien
O apoyan al agresor, estan
actuando incorrectamente.

Estos son los tipos de obser-
vadores. ;Hay alguien.asi en
tu salén?

Cuando un nino sufre de
acoso escolar, tenemos

la obligacion de ayudarlo

o llamar a alguien que le
pueda dar apoyo. Cuando
nos quedamos observando
y nos reimos de lo que esta
sucediendo, somos parte del

problema y no de la solucion.

apoyan el
acoso: lo
disfrutan, pero
no toman
parte activa.

"y

o

-
N

Ninos que
dicen: “no es
mi problema’”.
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;De qué lado
quieres estar?

Cuando actuo

Cuando actuo

bien

« Aviso a un adul-
to cuando haya ninos a g
un problema. molestan.

Intento ayudara = - Observo sin
denunciar.

0 VENTA ONLINE DJ
SIN EL PER EV

La actitud y el
comportamiento de
los testigos es clave

para disminuir el acoso

escolar. Si tu eres quien

esta observando, decide
ser héroe y no villano.

CHOS RESERVADOS
>TONES CON VALOR SA DE CV.
PROHIBIDA LA REPRODUCCION

I
1
1
1 1
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;Como saber
Sl soy victima?

Consulta el medidor de peligro y descubre qué debes hacer.

: Me pegan
No quieren S e
Sl mis el pie a
amigos. propadsito.
No me \\\ " II/ Ocurre
dejan jugar \\ / diario
con ellos. \ / O Casl
// diario.
\ No sé
si debo
decirle a los
Se rien de Mmaestros o
mi por mis aguantarme.
diferencias.
No quiero
irala
escuela
0 VENTAY porgue me
U SIN EL PERMIY
SOyELos T molestan.
diferente a
los demas.
Victima:

estas pasando por
una situacion muy
dificil y es natural que
te sientas triste.

20
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:Como saber
sl soy acosador?

Consulta el medidor de peligro y descubre qué debes hacer.

Me gusta
Quiero que que me
hagan lo tengan
que les digo. miedo.
Me gusta e
‘ como me
sentirme
respetan.

mas fuerte
que ellos.

Me siento
mejor
Hablo mal cqando '
de ellos. alguien mas
esta triste.
Hago
bromas a CCgJN
.~ ELIBRO~: ! ,
otros ninos. ?8‘2&5&@ a mi me
- molestan, yo
puedo molestar
también.
Acosador:

tu primer paso debe
ser reconocer que
haces dano a los

demas y no es justo.

21
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;Como saber
si soy testigo?

Sigue los caminos y descubre qué debes hacer.

He visto
gue hacen
bromas a mis
companeros.

A veces Me desagrada
también me rio. gue eso suceda.

A veces creo Me enoja que
que lo merece. todos se burlen.

Estas apoyando al
acosador. ;De verdad
crees que esta bien tratar
mal a otros ninos? Cierto
gue no todos deben caerte probable que dudes si
bien, pero eso no significa g denunciar o no, pero
gue merezcan ten la seguridad de que

el maltrato. debes hacerlo.

22

Tienes la mejor
actitud, desapruebas
el acoso y quieres
apoyar a la victima. Es
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No estas solo

Si eres
victima...

Reconoce que hay un pro-
blema y habla con tus padres
y maestros. Ellos sélo quieren
darte seguridad y hacerte
sentir tranquilo. No te sientas
culpable, mantén la calma,
pero con la ayuda de tus pa-
pas, arma un plan de accion
para resolver el la situacion.
Recuerda que el primer paso
es denunciar.

Si eres

acosador..

Debes comprender que las
burlas y malos tratos hacen
dano a los demas y esa no

es una buena manera de
ganar amigos ni resolver lo
que te pasa. Piensa de qué
forma puedes evitar estos
maltratos, tu reflexion es muy
importante para poner fin a
esta triste historia.

Si eres N

7

testigo.. =8

TU puedes hacer mucho para
detener el acoso escolar. Tu
deber es denunciar, pero sin
ponerte en riesgo. Ve por un
adulto para que resuelva el
conflicto.

23
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Seguramente has escuchado
hablar de los valores. Son
esas acciones que definen

tu comportamiento, pero
también son las cualidades
con las que puedes tomar
decisiones para ser mejor
persona. Es importante que
practiques los valores para
eliminar el bullying.

&L

&

Autoestima
y valores contra
el acoso

Solidaridad

Se trata de
compartir, trabajar
en equipo. Apoyar

a alguien sin
esperar nada a

cambio.
(Conoces los valores?
Respeto Tolerancia
Hacer a los demas Entendery
lo que nos gusta aceptar las

gue nos hagan a
nosotros.

24

diferencias que
tenemos con otras
personas.

Justicia

Todos somos
iguales y
merecemos
conseguir aquello
por lo que nos
esforzamos.
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@ Actividad

Calendario de valores
Copia este calendario y pégalo en tu habitacion. Dedica un dia
de la semana a cada valor, pero ve sumando los demas.

Lunes

Solidaridad

Sinceridad

Decir la verdad en
todo momento
y escuchar con

atencion.

Realizar nuestras
tareas y aceptar
las consecuencias
de nuestras
acciones.

© DERECHOS RESERVADOS
EDICIONES CON VALOR SA'DE CV.
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0 VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO
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Responsabilidad Honestidad

Hablar siempre
con la verdad.
No copiar ni
hacer trampas.
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Raices fuertes,
gran autoestima

Autoestima es otra
palabra que has
escuchado mucho, pero,
;sabes qué significa? Es
el amor y valoracion que
tienes por ti mismo. Es ;-
muy importante porqué

si tU te quieres, puedes. }
querer a otras personas; <
si tu te respetas, puede$ '

respetar a otros. -

SIN EL PER
DELOS TIT

___________________

S &ESERVADOS
EDICIONFS CON VALORSAD _dt oo
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0 VEN
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Alimentatu ) actividad
autoestima Arbol de la vida

Piensa en todas las cosas Dibuja tu arbol de la vida con todos
positivas que te gustan de ti, los elementos que debe llevar. No
asi nutres tu autoestimayy la olvides ninguno. Cuando termines,
seguridad en ti mismo. compartelo con tus papas.

 Raices: dibuja una raiz por cada persona
gue te cuida, como tus abuelos o tus
papas. Al lado de las raices, dibuja un
objeto que te recuerde a esa persona.

Piensa en:

e Cual es tu color favorito
« Qué te gusta hacer . R'amasytronco: dibuja el tronco, que eres
tu;yluego las ramas; una rama por cada

e Como te gusta vestir personatimportante de tu vida, como tu

e Qué comida disfrutas mas mejor-amigo o tus hermanos. No incluyas

e Cudl es tu lugar favorito a las personas que ya forman tus raices.
9 Junto a cada rama, coloca un objeto que

e A quién admiras te recuerde a cada uno de ellos.
* Cuales ?on t}JSJuegos « Flores: dibuja una por cada cosa que
avoritos te hace sentir feliz. Dentro de cada una,

eQué es lo que coloca el objeto que te recuerda esa
mejor sabes hacer actividad.
*Que quieres ser « Hojas: dibuja una hoja, por cada

‘ cuando seas grande momento iMmportante de'tu vida. Dentro

\ ¥/ eCuadles han sido tus de cada una dibuja algo que represente

|OgrOS ese momento.

« Frutas: dibuja una fruta por cada uno de
tus logros. Si ya los dibujaste dentro de
una flor, no importa, vuélvelos a dibujar y
siéntete muy orgulloso de ellos.

Las frutas, las hojas y las flores son
lo que te hace sentir feliz. Cuidalas.
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puedes ser el héroe
de tu propia historia

Es importante denunciar el acoso. ;Pero estas
seguro de como identificarlo? Recuerda que
no todo es bullying.

{Qué es acoso y qué ho?

Es bullying: No es bullying: o

e Ocurre con ninos de la «  El maltrato, vio- Ten mucho
escuela. lencia o agresion cuidado. Las

e Puede ser que el agresor de un adulto a agresiones de
piense que es Mas grande un nino. un adulto aun
o fuerte. « Peleas que sdélo hifo no son

« El agresor lo hace a propésito. Pasan unavezy consi.deradas

o« Tiene la intencidon de humi- se olvidan. bullying, pero
llarte o lastimarte. e Bromas o juegos LA G

e Las agresiones se repiten con los que to- denunciarlas.

dos se divierten. Nadie puede

frecuentemente. lastimarte o

hacerte sentir
mal.

CHuS nCocNVADUO




Los que
denuncian
son valiente

Rompe los mitos:

Si te dicen

que...

El acoso siempre ha
existido, es parte de
nuestra naturaleza.
Solo son bromas y
burlas inocentes.

lgnora al acosadory
se ira.

Aguantate, ;no eres
fuerte?

Los que se quejan
son débiles.

No es cierto
porque...
No es sano, se puede

eliminar si todos ponen
de su parte.

Si tU no te ries, son
agresiones, no bromas.

A veces eso solo lo hara
enojar mas.

Eres mas fuerte si pones
un alto a la agresion.

Denunciar es un gran
paso, indica que eres
mas maduro.

r's

B
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Otros héroe§
de sus propias
historias

Cuando los ninos conocen las
opciones con las que cuentan

para defenderse, aprenden a / Dieo u na \

utilizarlas y a darse cuenta de

que e,”OS EIO1E pu.ede.n 55 I Empezd su carrera artistica de ‘
los héroes de su propia histo- nifo, pero en ese entonces se

ria, como estos personajes: I burlaban de él por ser “robusto l
y cacheton”. Ahora es uno de
los actores mexicanos mas
‘ reconocidos en el mundo; tiene su I
propia casa productora de cine y

ha participado en peliculas como
\ Rogue One, una historia de ,

Star Wars.
\ N\ - 4

’
/

S

I Barack Obama \

Sus companeros de clase
lo molestaban por tener un l

nombre raro, grandes orejas Para poder defenderse, ellos

y el color de su piel. Pero los f |
‘ comentarios no lo vencierony I e
llegd a ser el primer presidente autoestima y fortalezas. Asi
\ de descendencia afro ' lograron vencer la tristeza
americana de que les provoco el abusoy
Estados Unidos. . .
\ , tuvieron el valor de salir ven-

cedores. Tu también puedes
superar este obstaculo.

-~
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VENTANLLA DE
ORIENTACION EDUCATIVA

\) Actividad

Tus poderes contra el acoso

/ \ Dibuja en tu libreta un autorretrato.
/ \ Pero incluye tus fortalezas (son tus
poderes) y las frases con las que

I Michael Phe|ps ‘ puedes vencer el acoso. Sigue el

ejemplo de SuperTina.

I De nino fue intimidado por l i
el aspecto de sus orejas y por « Respetame porqgque yo te respeto.
hablar con cierto ceceo, pero
enfoco su energia en Iq nat.acién « Me gusta cémo soy.
y hoy es un atleta olimpico SWE
con mas de dos docenas de ot | h
\ medallas. (SEW + . Valgo mucho para
\ , S pelearcontigo.
oy « No me gustan esas
burlas.

« No participaré en
eso.

» Disculpame.

\ « Te trataré como
quiero quesme
trates.

/

Selena GComez

La cantante fue victima de
bullying en Disney Channel,
cuando iniciaba su carrera l
como actriz. Incluso ahora,
asegura que esta aprendiendo
a sobrellevar su fama en las
redes sociales y a no prestar

atencion a las personas ,_ ae b

gue solo se enfocan en

\ criticarla. A .
| -DICION

PROHIE

1

ay [ w 0 VENT/
! SINEL PERI
|
|
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iHasta
luego!

Queremos darte las gracias
por acompanarnos en este
maravilloso viaje. Nos diver-
timos,mucho aprendiendo y
jugando,contigo. Esperamos
que'tl tambien te la hayas
pasadoiincreible.

Lo mejor de todo es que
ahora sabemos mas sobre el
acoso escolar.

Nos gustaria saber, con todo
lo que aprendiste, como
contestarias la siguiente
pregunta:

(Qué vas a hacer
para convivir
con respeto?
Piénsalo y platicalo con

tus papas, maestros y
companeros.
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Grandes momentos

Cuando llega la hora del recreo todos
queremos jugar, correr, platicar y reir,
pero a veces, esta felicidad
no es la misma para todos si alguien
sufre de burlas o agresiones.

En este libro aprenderas a rechazar
el acoso escolar y a identificar
si td o alguno de tus amigos
esta pasando por una situacion
asi. Recuerda que todos tenemos
derecho a pasarla bien.

iDi NO al acoso escolar!

iSIGUE Descarga este Conoce mas

APRENDIENDO |ibro escaneando titulos de la )
CON LA nuestro cédigo coleccién, a EDICIONES
LIBRERIA contudispositivo escanea 7~ CON VALOR
INTERACTIVA! movil » el codigo »
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