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Me da mucho gusto que este libro
haya llegado a tus manos porque
en estas paginas puedes aprender
algo muy importante para.tu
felicidad y bienestar. Te diré de qué
se trata: en este libro encontraras
sugerencias para protegerte.

Déjame explicarte: la mayoria
de las personas quieren, cuidan
y tratan bien a las ninasy a los
niNnos, pero hay algunas que

no saben respetarlos:-Y.de esas
personas hay que protegerse.

Ta tienes derecho a sentirte
seguro y protegido todo el
tiempo y en cualquier lugar.

Por eso es bueno que estés atento
a evitar que alguien te maltrate.
Hay varias maneras en que alguien
puede maltratar a una nina o

02

____________

y Cuidate y
aprende

un nino, por ejemplo, con gritos,
insultos y hasta golpes y pellizcos.
@tracforma de maltrato es cuando
alguien toca las partes privadas de
tU cuerpo. Estas son expresiones
de violencia que ni tu ni los adultos
que te quieren pueden permitir.

Este libro te ayudara a reconocer
estas situaciones para que puedas
evitarlas. Te ayudara a decir NO

y a acudir a una persona de

tu confianza. Ademas, podras
divertirte mientras lees porque
esta hecho para ninas y ninos
como tu, a los que les gustan

los juegos y los desafios.

Que este libro te ensene a
protegerte y, llegado el caso, a
proteger a otras ninas y ninos.

Que seas muy feliz.

EDICIONES CON VALOR SA DE CV. 1
PROHIBIDA LA REPRODUCCION 1

0 VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO :
SIN EL PERMISO PREVIO Y POR ESCRITO !
DE LOS TITULARES DE LOS DERECHOS. :
I
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Como
protejo
mi cuerpo

Tina y Tono escucharon por ahi
que nunca deben ser golpeados,
pero hoy saben que cada uno N R SA DI
de nosotros debe ser respetado; oy i e
y que existen partes privadas dé’’,
SU cuerpo que jamas dében ser
tocadas y que todos los ninos y
ninas, cada vez que se sientan
incomodos por la forma en que
algun adulto los toca o por las
cosas que les piden hacer, deben
buscar a la persona a la que mas
confianza le tienen, en la escuela
o en la familia, y pedir ayuda

para que no vuelva a suceder.

-
N—

Tina y Tono estan aqui para
ayudarte a saber como cuidar

tu cuerpo ante algunos
comportamientos de los mayores.
Esperamos que con estos
gjercicios te quede mas claro de
quién tienes que cuidarte y qué
tienes que hacer para sentirte
siempre seguroy protegido. ERE(

: ; 3IDA LA REPR( :
| F P )]s F ( 1
1
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Maltrato > .

o o
Necesitas:
I I - Hoja cuadrada de papel blanco
-Lapiz
te -Colores
seguros y protegidos todo el ; xg:;:,g':::;g‘;:': 1a hoja
tiempo y en cualquier lugar. 2. Dobla 1/4 para atras y otro para

adelante

Esto incluye a nifos, nifas, adultos y 3. Marca el centroy doblalos

j dvenes, y porsu puesto,, ite | ncluye atil - %y 5.Marca las diagonales y abre
hacia los costados
© DERECHOS RESERVAD

Todo el tiempo, ya sea de el Tolc UGN ~ ©- Voitea lafigura

PROHIBIDA LA REPRODUC( z
noche, en vacaciones o en la escuelap: st 7. Pintale puertas y ventanas

SIN EL PERMISO PREVIO Y POR
dormido o despierto, S|$mmresmumngs DE LOS DE

debes sentirte seguro y feliz

____________

En cualquier lugar significa en

la escuela, en tu casa, el parque,
en casa de tus abuelos o de tus
primos. No importa donde estés,
debes estar siempre seguro.

———————————————————————

© DERECHOS RESERVADOS

Nuestro hogaF esr j‘esgzrmprlnapal
refuglo dO'nd OVENTAONLINEDEESTELIBPﬁ‘r n |as

DE LOS TITULARES DE LOS DERECHOS.

nuestro bienestar. ;Te sientes seguro
cuando estas en casa? Mira esta casa
de origami que puedes hacer. Piensa
en las personas en casa que te cuidan
y te respetan. Dibujate y dibujalos en
ella, y decdrala como mas te guste.

________________

© DERECHOS RESERVAD
EDICIONES CON VALOR SA
PROHIBIDA LA REPRODUC(
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I
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Existen muchas maneras por las
cuales otra persona te puede
hacer sentir mal o incobmodo;

a esto se le considera maltrato
infantil. Si aprendes a reconocer
estas situaciones, a decir NOy a
denunciar a las personas que las
provocan, estaras dando un gran
paso en el cuidado y proteccion
de tu cuerpo y tu mente.

@Actividad Sigue las lineas y descubre en el camino la pala-

bra asociada al tipo de maltrato hasta llegar a la
Un Iugar seguro explicacionigue:aparece al otro lado de la pagina.

NG : i
) Emocional. Cuando te gri-

4 ' tan, insultan o dicen cons-
tantemente que eres malo

O Nno sirves para nada.

" _ Descuido. Cuando no la-
’ van tu ropa, no te dan de
comer o no te llevan al
doctor si.estas enfermo.

----------------------------------------------

—— Fisico. Cuando te lasti-
man con golpes, patadas,
pellizcos, te avientan co-
sas o te jalan el pelo.

#-1=:“goll
[-1deN

.A — Sexual. Cuando alguien
' toca sin tu permiso las
partes de tu cuerpo
gue cubres con ropa,

incluso cuando nada mMmas
tienes traje de bano.
| PROHIBIDA LA REPRODUCCION 1
I 0 VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO !
! SIN EL PERMISO PREVIO Y POR ESCRITO - 05
: DE LOS TITULARES DE LOS DERECHOS. :
1 1
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Nuestro cuerpo nos pertenece en todo momento,
gracias a él nos podemos mover y expresar lo que
nos gusta y nos disgusta. Por eso es importante que
le pongas atencion. La mejor forma para reconocer si
lo que esta pasando es bueno o es malo, es hacerle
caso a las senales de tu cuerpo. Es como si tuvieras
una alarma interna que te avisa cuando hay peligro.

Nuestro sistema de alerta nos avisa
cuando hay un peligro o una situacion
gue nos puede poner nerviosos. Por
eso es gque también puede activarse
cuando estamos a punto de hacer
algo que nos asusta, pero no es
® necesariamente malo, como hablar
. frente a todo el salon de clases o
Estas son algunas de las aventarse de una resbaladilla muy alta.
senales que tu cuerpo
emite cuando estas ao
ansioso o presientes que
algo malo esta pasando:
- Te sudan las manos. »
- Te tiemblan las piernas.
« Sientes un vacio en el
estomago.
- Te da mareoy
confusion.
« Tu corazon late muy
rapido.




Le da mareoy
siente confusion

Detecta
tus senales

Mira las senales en el cuerpo
de Tina e intenta localizar las
tuyas en la siguiente actividad.

W\

Le sudan
las manos

El corazon le
late muy rapido

Siente un vacio
en el estomago

Cada vez que sientas
que se prenden las
alarmas de tu cuerpo,
piensa primero i lo
que esta pasando es
una situacion positiva,

Le tiembla
las piernas

como aprender a andar
en bicicleta, o una
situacion negativa,
como sufrir un golpe o
uha amenaza.

07
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Dos sentidos distinguen a las

situaciones positivas de las negativas:
se llaman alertay alarma. El sentido
de alerta es el que te hace sentir que

debes poner atencidon en lo que estas :Te das cuentade la
a punto de hacery preparar todos tus diferencia entre ambas
sentidos para superarlo. Pero el sentido reacciones? El sentido
de alarma, es aquél que te hace sentir de alerta requiere tu
que no deberias estar ahi. ;Podrias atencion, pero el de
reconocer ambas emociones? alarma requiere que

rechaces la situaciony
pldas ayuda. jTu puedes!

O Actividad |- 2

|

© DERECHOS RESERVADOS :
CIONES CON VALOR SA DE CV. .
.Haga mos tu pl’OplO PROHIBIDA LA REPRODUCCION :
VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO

Indlcador de senalesﬂ PERMISO PREVIO Y POR ESCRIT

> TITULARES DE LOS DERECH

Necesitas:

-1 pedazo de cartulina
-1lapiz

-Colores

Dibuja tu silueta en el pedazo

de cartulina, por ambos lados.
En un lado dibujaras tu expresion
en sentido de alerta (como te LA\
pones si vas a énfrentar un reto)
y en el otro en sentido dé alarma’
(como te pones cuando algl.ﬁéﬁ
te trata malo te hace semtlrw VIO Y

incoémodo). o PEE

Puedes dibujar todoslos

rasgos que creas hecesarios
o simplemente colocar los
simbolos de las senales (como
en la silueta de Tina en la pagina
anterior).

________
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Ahora lee con mucho cuidado las siguientes frases. Utiliza
tu indicador de senales para detectar si las situaciones

te pondrian en estado de alerta o de alarma. Puedes
pensar también en si las situaciones presentan una
experiencia positiva o una experiencia negativa.

)
; 1. n,veu}r

' QI EL PERM
: DPELOSTI

Sitienesque  Siun adulto te pide Si estas
hablar frente . guardar un secreto  aprendiendo a
a todo el salén ;| W‘ﬁ‘%’* @Ségﬁ C‘g;;i[uleres hacer algo nuevo.

de clases \H i ~H\ \,‘MA; DE » \TE ;;\ 0S. :
Si tocan tus Si te ofrecen un Si vas a empezar
partes privadas. cigarro o bebidas’ i oun juego
PROH\BID(A LA REPR‘O\DUCCION
alcohollcas:‘, R . ‘lmportante
F SZE

36
Si te piden que Si aprendes un
R robes algo.- - huevo deporte.

1
1 . : I
| '~H4'x 0S RESERVA Eﬁf, f;i I
1 EDICIONES CON VALOR SA 1
1 JWHH”)M»«HPHFIH IW !
1 oV ONLIN I— DE PS LIBRO :
: : RIEC o

1 A ‘ 1
1 1
1 1




Cuando tu sistema de alerta esté activo
y sientas que estas a punto de sufrir una
experiencia negativa, aléjate y busca

a las personas con las que te sientes
mas seguro. Siempre hay alguien en
guien puedes confiar. Recuerda que

no estas solo en el mundo. No importa
si no pudiste alejarte en el momento,
siempre habra alguien dispuesto a
escucharte aunque todo haya pasado.

Tus padres y familiares suelen ser los
encargados de cuidarte, pero a veces no
estan capacitados para hacerlo, puede
ser porque nadie les ha dicho que lo
gue hacen esta mal, o no lo quieren
comprender o les cuesta trabajo
enfrentarse a los problemas que tienes.

Cuando eso pasa, puedes acudir
a otras personas a tu alrededor,
con quien te sientas en confian-
za. Aqui te mostramos algunas de
esas personas, pero seguro puedes en-
contrar mas. ;Quién se te ocurre?, ;sabes
donde podrias localizarlos? Ellos son tus
adultos de seguridad. Mencionamos
adultos porque ellos tienen mas posibi-
lidades de actuar ante los problemas.

Es muy importante
que tengas una lista
con las personas a las
que tienes que buscar
en caso de cualquier
problema o con las que
puedes hablar si sufres
algun tipo de maltrato.



Policia

Doctor

¥
§(‘
a*ff

VENTANILLA DE
JENTACION EDUCATIVA

Ahora que ya sabes quiénes son las personas

en las que puedes confiar y con las que te vas a
sentir mas seguro, tienes que saber que siempre
podras hablar con ellas. Llamalas y cuéntales
como estas, como te sientes en los diferentes
lugares que visitas y en las actividades que realizas.
Puedes hacer lo mismo con tus mejores amigos.

@ Actividad

Tus adultos de seguridad

Hagamos una lista con tus adultos de se-
guridad para que la mantengas siempre
cerca en caso de necesitarlos. jInténtalo!

Necesitas:

-Un cuadrado de
papel blanco o del
color que prefieras

-Lapiz
Escribe tu lista
de adultos de
seguridad en un
lado del cuadrado
de papel.

Realiza los

dobleces
correspondientes
para crear un sobre
de origami que
mantenga dentro
tu lista de adultos
de seguridad.



Mi cuerpo

Tu cuerpo es tu propiedad mas

importante porque con él puedes @ActiVidad

hacer todo lo que te gusta. Y aunque

SRESERVADOS

ueno de tu cuerpo entero, Reconoce tus

' SINEl PEl REVIO

existen partes que siempre estan partes privadas
cubiertas con ropa, incluso cuando

nada mas tienes puesto tu traje de ¢Reconoces tus partes
bano. Se les llama partes privadas privadas?, veamoslo

y €so es porque requieren especial™ " haciendo un mode-
cuidado que sdlo tu puédes clapehesHos RESERVADOS lo de ti en la playa,

EDICIONES CON VALOR SA DE CV. .
PROHIBIDA LA REPRODUcd donde ubiques muy

I HiIS0 PRE Y bien las partes del
® " | uerpo que deben
estar siempre cu-
biertas aun estando
en la playa, pues son
tus partes privadas y
las debes proteger.

Si alguien quiere
tocar tus partes
privadas o te pide
que te quites la

ropa para que te Necesitas:
pued an ver, tienes ; -Un cono de cartén de papel
. ; ‘ higiénico
que de.cw NG, v Lapiz
alejarte. DERECING, -Pintura, plumones o colores
Si alguien se Dibuja sobre el cono tu

cara, la forma del cabello
y todos los rasgos que puedas

desnuday te
pide que veas sus (manos, piernas, etc.).
partes privadas Dibuja a tu modelo ropa
interior o un traje de
o que las toques, bafio.

tienes que decir Ponle color para cubrir

bien con la ropa interior
o el traje de bano tus partes
privadas. Puedes decorarlo
todo lo que quieras.

que NO, y alejarte.

EDICIONES CON VALOR SA DE OV
PROHIBIDA LA REPRODUCCION

|
|
|
|
| 1
. 0 VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO !
' SIN EL PERMISO PREVIO Y POR ESCRITO !
| |
| |

DE LOS TITULARES D[ L( DERECHOS

_______________________



&,

VENTANLLA DE
IENTACION EDUCATIVA

Existen contactos fisicos buenos y malos. Los primeros son
aquellos que nos hacen sentir bien o son necesarios y otros
con los que nos sentimos incomodos o heridos.

Tu eres el Unico dueno de tu cuerpo y el unico que puede
decidir qué tipo de contacto quieres dar o recibir.

Cuando te sientas incomodo por la forma en que alguien te

toca y se active tu sistema de alarma, tienes que decir NOy

D\UUPESLO& ORSAD CV.
PROHIBIDA LA REPRODUCCH \ON

buscar a tus adultos de seguridad para contarles lo que pasé. ..

Mira esta lista de contactos buenos y contactos
malos. ¢Es facil distinguirlos para ti? Algunas veces, los

__________________

de los ninos, pero solo en los siguientes casos:
© DERECHOS RESERVADOS

1 EDICIONES CON VALOR SA DE CV.

1 PROHIBIDA LA REPRODUCCION

O VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO

| PERMISO PREVIO Y POR ESCRITO

TITULARES DE LOS DERECHOS.

Contactos
buenos

1. Los bebés no
pueden cuidarse
solos, entonces
esta bien que
toquen sus partes
. © DERECHOS RESERVADOS privadas'cuando

; EDICIONES CON VALOR SA DE C les cambian el

: PROHIBIDA LA REPRODUCCION - paifial o los baian.
1
|
|

0 VENTA ONLINE DE ESTE |
SIN EL PERMISO PREVIO Y POt
DE LOS TITULARES DE LOS

2. Los doctores,

si estas enfermo

o tuviste un
accidente, pueden
revisar tu cuerpo,
incluyendo tus
partes privadas,
para saber como
curarte.




o »
Mi corazon 5
@Actlwdad

Escucha lo que dice tu corazéon. Muchas sigue atu

veces Ios’adultos u otros-nlnos te pueden corazén

decir qué hacer y es posible que algunas

cosas no te gusten. Aprende a decir .
Necesitas:

,N,QQH&!DQ'Q sientas que alguien te esta _Una hoja de papel tamafio
maltratando, sin importar quién sea. carta, de color rosa o rojo.
Nada malo puede pasar con ello, y -Lapiz.

hacerlo te devolvera la tranquilidad. o
____________________ 1 Lee las siguientes

cuestiones y responde

Piensa en todas las cosas qu&teawos RESERVADOS. )
/ sobre tu hoja de papel.

hacen sentir comodo y las qu:emem LA REPRODUCCION.

! 0 VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO
! SIN EL PERMISO PREV LTWHS"H\ [0

Antes de responder cada pregunta de'esta
pagina o crear una lista; hazle casoa tu
cuerpo y escribe la verdad » Me siento fe-
desde el fondo de tu liz cuando:
corazon. Piensa en las e Digo NO cuando:

siguientes preguntas e Le tengo miedo a:
para poder contestar: « No me gusta

De todas las cosas que cuando me abraza:
tienes que hacer;gcuales : )

te hacen sentir mas »~No confio en:
feliz?, ;cuando tienes
gue decir NO? ;a
quién o a qué le
tienes miedo?, ;hay
personas que no
te gusta que te
abracen?,

y ¢hay personas en
las que no confias? ... ...

Me siento tris-
te cuando:

N
[ J [ J

VALOR SA DE C.
REPRODUCCION
E DE ESTE LIBRO

I
I
I
I
1
: \
1 4 ' SINELR EVIO Y POR ESCRITO
I
I

DELO S DE LOS DERECHOS.

__________________
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Instrucciones:

'I Doblar dos veces a

la mitad con el fin 2 Ahora haz con tu hoja de respuestas un
de hacer un pliegue y . . . . .
A e corazon de origami y deja que alguien de
2 Doblar hacia el tu absoluta confianza lea tus respuestas.
y centro siguiendo
las lineas de puntos.

4 Dale la vuelta.

Doblar de frente
siguiendo las lineas de
puntos.

blar haci
Gy 7 5§ntf£ siZ(L:Jliaendo

las lineas de puntos.

8 Dar la vuelta.
9;Listo!

R SA DE GV
REPRODUCCION
\ ONLINE DE ESTE LIBRO

1
© DERECHOS RESERVADOS :
EDICIONES CON VALOR SA DE CV. 1
PROHIBIDA LA REPRODUCCION 1
0 VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO [
SIN EL PERMISO PREVIO Y POR ESCRITO ! 1 5
DE LOS TITULARES DE LOS DERECHOS. :
1



Los secretos

Los secretos buenos pueden ser muy divertidos.
Los secretos malos se pueden convertir en
pesadillas y son un peso grande que cargar. Vamos
a aprender a distinguirlos con algunos ejemplos.

Secretos buenos: Secretos malos:
e Cuando organizan una fies- e Cuando te piden

ta sorpresa y no quieren--- - - -~ "que guardes secre-

que el festejado se ent@'gﬂNﬁg%HooNs %ERR\S/Q%OBSIS a pesar de que
 Cuando son parte de Un /5o roncctd no quieres.

: Vi = ESTE LI l
Juego y todos se ?'V'ﬁ@{éﬁ Q%’éﬁ'fé JYSJOR @%lﬂ)nd:o hacen sonar
no se habla mal de nadie V" LS %Sistema de alar-
1

y los secretos se terminan --- - ---ma o pueden hacerle
cuando se acaba el juego. dafo a otros ninos.
’ Ningun problema deberia ser un

secreto. Si alguien te pide que
no digas nada bajo amenaza,
ino hagas caso! Busca a un

. adulto en el que puedes confiar
5 y cuéntale todo lo que paso.

| Las personas que te piden
I ocultar cosas en forma de
secretos lo hacen porque creen
gue no tienes quién pueda
defenderte, pero tu debes
saber que siempre hay adultos
que te cuidan y te quieren.

U SIN EL PERMISO PREVI

0 PREVIO Y POR ESCR
DE LOS TITULARES DE LOS DE

RECHOS.

_________

© DERECHOS RESERVADOS :
EDICIONES CON VALOR SA DE CV. 1
PROHIBIDA LA REPRODUCCION 1
0 VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO :
1

1

1

SIN EL PERMISO PREVIO Y POR ESCRITO
DE LOS TITULARES DE LOS DERECHOS.

_______________________



Observa las imagenes a continuacion, ;puedes
distinguir el secreto bueno del malo? Piensa
en otros ejemplos de secretos buenos y

malos, y recuerda, un secreto es malo si se
trata de ocultar algo que te hace sentir mal.

. . Vamos a quitarle la comida
Fiesta sorpresa para Ulises. d José. iNo le digas a nadie!
iNo le digas a Ulises!

ESCUELA=—

A veces
puede ser
muy dificil
distinguir

los secretos

buenos de
los malos.

Veamos mas ejemplos
para que quede mas claro.

Secreto

@Actividad

Bueno o malo?

Si aun no puedes

bueno:

QKA DE CV
PROHIBIDA LA REPRODUCCION

un secreto ‘
o malo, buscaaun
;Puedes pensar en
tres secretos buenos
y en tres secretos
malos? Escribelos

en una hojay com-
partelos con ese
adulto para que los
distingan juntos.

Malo

Tu hermano te dice que
quiere robar algo.

_______________________

© DERECHOS RESERVADOS
EDICIONES CON VALQR S,

DECV.

una fiesta sorpresa.

DE LOS TITULARES DE LOS

EREC!

1
Tu mama esta planeando
i

pregunta tus contrasefas.

1

1

1

PROHIBIDA LA REPRODYCCION i

0 VENTA ONLINE DE ESTE LIBR |
SIN EL PERMISO PREVIO Y PQR ES :
1

1

______________________

Alguien te toca y te pide
no decirle a nadie.

Estas jugando escondidillas y
quieren encontrar a otros niNos.
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Si alguien te maltrata o te pide
guardar un secreto que no quieres,
tienes que hablar con un adulto

o &
K K

@Actividad

Cascada de palabras

Descifra la siguiente cascada
de palabras y encuentra el
mensaje oculto que Tinay

) DERECHOS RESERV

de tu confianza. Recuerda que
siempre habra alguien que te
puede ayudar y con quien puedes

hablar sobre lo que te pasa.

Tono tienen preparado para ti.
Escribe el mensaje en un
espacio donde puedas

verlo para que no lo olvides.
(Estas de acuerdo con Tinay
e <~ 7 - - Tono?-Si no lo sabes, puedes

: aeaonos rescavino@veriguarlo. Hay gente

1 EDICIONESICON VALOR S interesada en procu rar tu

YEORIBIDAN A REPRODL

OVENTAONLINE DEESTE LiEbienestar siempre, seguro
EBPERMISO PREVIO Y P(
DELOS TIULARES DE L0s erpuedes reconocerlos.

_____________________

© DERECHOS RESERVADOS
EDICIONES CON VALOR SA DE CV
PROHIBIDA™REPRODUCEION
0 VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO
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Tu mejor defensa

es hablar

Si algun adulto, nina o nino mas
grande que tu te esta haciendo
dano, tienes que hablar con un

adulto de tu confianza.

___________________
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Tienes derecho a una

tanto las autoridades
tienen la obligacidén
de protegerte.

Denunciando el
maltrato evitaras
que otros ninos
O hinas sean
lastimados.

Quien se atreve a
hacerte dano es
capaz de hacer

lo mismo a mas
niNnos como tu y es
necesario detenerlo

-para que no lo logre.
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Yo puedo
defenderme

Cada vez que alguien te Marcaun ALTO a

esté poniendo en una los maltratos.

situacion de peligro, tienes

derecho a decir NO. Hay que  Observa el siguiente par de

decirlo con voz muy fuerte imagenes. ;Logras distinguir
y con mucha seguridad. las seis diferencias? Observa
Utiliza todo tu cuerpo. detenidamente, ambos son
Extiende tu brazo y di NO. posibles comportamientos

ante el maltrato infantil, pe-
ro la gran diferencia es que
en una de ellas se elige |la
valentia, mientras en la otra
se opta por el miedo. Ambas
son la misma persona, lo que
cambia es la actitud. Ante las
situaciones de maltrato de-
bes elegir siempre la valentia,
aungue te encuentres solo,
recuerda que tienes el apoyo
de tus adultos de seguridad.
Sélo necesitas vencer el mie-
do, alejarte de las situacio-
nes de peligro y contarlo a
tus personas de confianza.

Después de decir NO,
hay otras cosas que
puedes hacer para

evitar que alguien te

anae [ SRS O y Sy maltrate o abuse de ti.



C ) Actividad

En el momento que Fijate qué puedes hacer

puedas, corre lo mas Localiza en la fJi‘;aory hacer mucho
rapido a un lugar ilustracion las 9 Tirero patearaigo
seguro. Nunca entres a situaciones con
una casa o edificio con comportamientos Actuar como si
una persona con la que validos para estuvieras saiermg, y

a9 fueras a vomitar.
ho te sientas seguro. enfrentar el Morder, rasgufiar o

maltrato infantil: " golpear a quien te
quiere lastimar.
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¢Has tenido que recurrir alguna vez a estos comportamientos
para ponerte a salvo?, ;crees que son utiles?, ;se te ocurre otro?
Piensa y comenta con tus adultos de seguridad algunos planes
sobre qué hacer en caso de que te encuentres en peligro.
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Cuenta
conmigo

Siempre habra personas que te pueden ayudar, en las que
puedes.confiar y que sin importar lo que pase estaran a tu
lado. Acuerdate que el amor y el carino son mucho mas
fuertes que la violencia. Si permaneces unido a las personas
gue mas te quieren, nada malo te va a pasar. Guardar secretos
malos sin contarles, te aleja de su carino y proteccion.

Si permanecemos :
cerca de las L0 dakas! Dt
personas que Mmas o1
gueremos, y Nos
ayudamos entre
todos para acabar
con el maltrato
infantil, vamos a
tener una vida feliz.
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VENTANILLA DE
ORIENTACION EDUCATIVA

Actividad

Hagamos una cenefa
La cenefaes

una banda con

Necesitas: . dibujos repetidos

-Una hoja blanca tamaino

carta quesecoloca R
-Lapiz como adorno a

Tijeras lo largo de una

-Colores cortinao pared. S

Corta verticalmente la
hoja por la mitad.

Dobla la tira en forma

horizontal a la mitad
y luego otra vez a la mitad,
para marcar los dobleces.

Desdoblay vuelve a
marcar cada doblez, pero
esta vez desde un extremoy
D en forma de acordeodn.

Traza en la primera de

las caras una silueta
humana. Asegurate de no
trazar el limite de las manos.

Sujeta con cuidado el

acordedn de la tira de
hoja y recorta con cuidado
el contorno de la silueta en
dos partes. No olvides que no
deberas hacer ningun corte
en las lineas punteadas de las
. manos.

6 Desdobla y personaliza
las siluetas, puedes
incluirte junto con tus adultos

de seguridad o dibujarlos solo
- a ellos.
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Y yo?

Hay algunos juegos
qgue pueden ser muy
bruscos o violentos.
La forma en que
interactuamos dentro
de nuestra familia

a veces es diferente
gue con nuestros
amigos o familiares.

Pero si tu sistema de
alarma se enciende
y algo te incomoda,
O sientes que estas
sufriendo alguno
de los abusos

qgue hablamos al
principio del libro,
entonces tienes
que hablar con un
adulto de confianza
y contarle todo.

24
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NTANLLA DE
ORIENTACION EDUCATIVA

D Actividad

Tipos de maltrato

Ayudale a Tina y Tono a seguir con tu dedo la secuencia de
imagenes que representan los diferentes tipos de maltrato. Todos
son igual de malos, asi que debes distinguir cuales son y nunca
olvidarlos para poder decir NO cuando sientas que te pasa a ti.

Puedes avanzar hacia arriba o abajo, para los dos lados, pero
nunca en diagonal y no puedes pasar por el mismo circulo
dos veces. Ayuda a Tina y Tono a encontrar la salida.

f 7 WA e
Abandono % ¢ Fisico Sexual

Emocional

Inicio
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Con tu fuerza, coraje y valentia, tu
tienes el poder para decir NO a
cualquier tipo de maltrato infantil.

SuperTina esta cargando un escudo
muy grande, en él aparecen las
imagenes que hemos asignado

a algunos tipos de maltrato que
existen, porque ese escudo protege
de cualquier abuso. Trata de recordar
alguna ocasion en la que necesitaste
de un escudo como el de ellao
cuando te hubiera gustado tenerlo.
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) Actividad

Conoce su historia

Dibuja a SuperTina en una hoja y escribe la
historia en la que pensaste, pero inventa un

final en el que aparezca SuperTina. Agre-

ga color y luego muéstrale tu dibujoaun_ ..
adulto al que le tengas mucha confianza,
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VENTANILLA DE
JENTACION EDUCATIVA

Cuando tenemos cualquier problema lo mas importante es
encontrar a un adulto que sea de nuestra confianza y con
guien nos sintamos seguros para decirle lo que nos esta
pasando. A veces contar toda la verdad sin olvidar nada,
puede ser dificil, pero es lo mejor que podemos hacer.

Otra cosa muy importante es @ACtiVidad

gue no debes desanimarte
si las personas en las que

confias no responden de la Una historia

forma en la que esperabas, Observa con cuidado estas imagenes,
aveces lasorpresade piensa en cdmo se relacionan unas
enterarse y otros factores no con otras y utilizalas para contar

7 © DERECHOS RESERVADOS = I .,
permiten que tengan .oy CQIIJI?PaOEIkHSUCWIa. Escribela y luego corre

la reaccion mas (1% a contarsela a las personas con
apropiada parati;i T jas que te sientes mas seguro.
Si algo asi IIeQara '
tus adultos de seguridad
Nno son solo uno y tienes Mmas
oportunidades de hablar.

© DERECHOS RESERVAD

TG puedes cambiar tu
propia historia, nada
mas tienes que pensar
muy bien quées lo
que hecesitas, quién te
puede ayudary, lo mas
importante, hacer que
tu plan funcione. Si te
quedas quieto y callado

nunca vas a conseguir
I© DERECHOS RESERVADOS
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protegerte a ti mismo.  srih e iE !
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Descubre quién dijo estas importantes frases
sobre proteccion y cuidado de los ninos.

———————————————————————

I No puedo pensar en ninguna

P@i&@ﬁﬁﬁ&éﬂﬂe la infancia tan
' fuerte’como’la necesidad de
_ protecciéon de un padre. 7

Sigmund Freud: Médico y cientifico
austriaco, considerado el padre del
psicoanalisis. Sus ideas sobre la
interpretacion de los suenos transformaron
la forma de atender pacientes mentales.

© DERECH0S RESERVADOS
| EDICIONES CON V2!
PROHIBIDA LA REPRL \ J

“ Una persona es una
persona no |mporta lo
pequena que sea. 7y

\Ej@/ Dr. Seuss: Es el nombre que utilizd

el escritor y caricaturista estadounidense
Theodor Seuss. Algunos de sus personajes
son El Grinch, El Gato en el Sombreroy El
Lorax.

_______________________
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£ £ EIl hombre valiente no
es el que no siente miedo,
sino el que lo conquista. 77

Nelson Mandela Activista, poll'tico y
presidente de raza negra en su”béls
combatio el racismo, la pobreza Yl |
desigualdad social. |

———————————————————————
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- -Martin Lutero: F&Iosofo y fraile
nacido en 1483. Sus reformas en
religion y cultura mejoraron la vida
de millones de personas en Europa
y el resto del mundo.

_______________________

“ | ° [DILION (,ONVALOR AD[LV
La me M

\N FEPIUPIJ U[ CHe lew

hacer buems asws mnbs
es hacerlos felices. 77

Oscar Wilde: Escritor inglés nacido
en 1854. Su obra se ha traducido a
una gran variedad de idiomas y se
ha adaptado para el cine y el teatro.
Destacan El retrato de Dorian Grey
y El fantasma de Canterville.

_______________________
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iAhora ya sabes!

No dejes que las cosas malas le pasen a ningun niNno o nina.
Si ya sabes como defenderte es muy importante que le
ensenes a los demas a hacerlo. Aprende a decir NO y avisale
a un adulto de tu confianza cuando algo malo suceda.

) DERECH!
EDI )]
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Jorge, gue es amigo de

2 ) Jorge
Tono, esta preocupado llegé a la escuela

porque le estan con moretones en los

pasando algunas cosas brazos y raspones por to-
muy raras y no sabe do el cuerpo. Ct.!ando.le pre-
; , . guntas qué paso, te dice que
q.u'e hacer. ;.Que le nada o que se cayo jugando.
dirias para ayudarlo? Pero la préxima semana vuelve
a llegar con raspones y moreto-
nes. Ademas ya no quiere jugar
con nadie y prefiere quedarse
en una esquina durante el
Jorge fue a visitar recreo. ;Qué puedes
a unos conocidos de hacer para ayu-
su familia, pero se siente darlo?
incomodo y nervioso cuando
una de las personas que van a
visitar pone una mano sobre su
hombro o sobre su pierna casi todo
el tiemp_o. A Jorge no le gusta na- Jorge va a
da ese tipo de contactos, pero no jugar al parque 'y
quiere decirle a nadie como se una persona que él no
siente por miedo a que se va- conoce, pero que siempre
yan a enojar o puedan herir 4 esta por ahi, se acerca con un
sus sentimientos. ;Que perrito para que juegue con
le dirias a Jorge? todos los nifos. Le dice a Jorge
que tiene mas mascotas que le
puede ensenar y con las que
puede jugar, pero se tiene
que ir con él al lugar don-
de las tiene guardadas.
__________ {Qué debe hacer
Jorge?

P e e e e e e -
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Piensa y consulta las opiniones de tus
personas de confianza sobre qué harian
ellos en estas mismas situaciones.
Pensar en codmo actuariamos en
diferentes situaciones nos ayuda

a estar mejor preparados si las
experimentaramos o si les pasara

a alguien cercano a nosotros.

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

NUNCA prometas guardar
el secreto si algun amigo

tuyo sufre de maltratos.
NUNCA pidas a tu
amigo que enfrente al
abusador o vayas con él a
enfrentarlo.

Jorge estaba |

andoemnida com-

EB@ ota, utilizahdo redes

sociales)'cuandoempezo a

| BISHEE AR SdiaR e ho co-

. hocia. Parecia que tenian muchas
cosas en comun'y que eran’ amlgos
pero la otra persona empezo a pre-
guntar cosas de su familia, pidié que
se conocieran en persona pero que
no podia decirle a nadie, ese tenia
que ser su secreto. El sistema de
alarma de Jorge se encendio,
pero no supo qué_ha_cet_ .
(Qué le recomle%

das a Jorge? EEIF%m\IPEs on

ECHOS
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El maltrato infantil es un crimen que
debe ser castigado. Existen autoridades
gue protegen a los ninos ante cualquier
tipo de abuso, pero la soluciéon a todos
los problemas comienza por ti. Si tu
sistema de alarma se enciende y no
sabes qué hacer, habla con un adulto y
defiendete. Di NO al maltrato infantil.
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Queremos darte las gracias
pPor,.acompanarnos en

este maravilloso viagje.
Nos'divertimos mucho
aprendiendo y jugando
contigo. Esperamos que

tu también te la hayas
pasado increible.

Lo mejor de todo es que
ahora sabemos mas sobre
como cuidarnos. Nos gustaria
saber, con todo lo que
aprendiste, como contestarias
la siguiente pregunta:

¢Qué vas a hacer para
vivir sin violencia?

————————————

© DERECHOS RESERVADOS

ICIONES CON VALOR SA DE CV.
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Tienes derecho a crecer feliz
y sin violencia.
Ser nina o nino no significa estar indefenso

o que debas resignarte a soportar
algin tipo de violencia o abuso.

En estas paginas descubriras
como identificar a las personas que te pueden

cuidar y ayudar si alguien te agrede.

También aprenderas a defenderte
y a reconocer situaciones
que podrian ponerte en peligro
a ti o a otros ninos.

iSiempre puedes
buscar ayudal!

iSIGUE Descarga este Conoce mas

APRENDIENDO |ibro escaneando titulos de la )
CON LA nuestro cédigo coleccién, a EDICIONES
LIBRERIA contudispositivo =

escanea

2 CON VALOR
el codigo »

INTERACTIVA! movil »
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