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Somos Tinay Tono y nos da
mucho gusto que tengas
este libro en tus manos
porque trata sobre algunos
beneficios que tienes desde
gue naciste, los derechos
humanos.

.Y cuales son esos derechos
gue tienes por ser una perso-
na? Este libro te lo explicara,
pero te adelantamos que
existe el derecho a la vida, a
la libertad, a la igualdad, a la
educacion, a la alimentacion,
y al juego. Aprenderas por
gué son tan importantes
para la convivencia.

Cada dia compartimos ideas,
pensamientos y momentos
con diversas personas. So-
mos testigos de |lo diferentes
gue somos de nuestros com-
paneros, ya sea por nuestros
pensamientos, la apariencia
fisica, la forma en la que nos

educan nuestros padres; pero
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a pesar de todas esas dife-
rencias, tenemos los mismos
derechos humanos y éstos
son fundamentales para el
desarrollo como personas.

AQui conoceras parte del
documento que respalda
estos derechos y valoraras lo
elementales que son, ya que
sin ellos nada seria 6ptimo y
probablemente cada persona
haria lo que quisiera.
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¢Como se
vive en
armonia?

Ademas, a través de las

actividades, entenderas la Para vivir en armonia con los otros de-
importancia de actuar con bemos sentirnos felices, y esto depen-
responsabilidad y asumir de de lo que hacemos y queremos. Lo
las consecuencias de cada mMas importante es entendernos entre
decision. si siguiendo las reglas y normas de
- convivencia.

Conocer, reconocer, exigir y AECHOS RESERVADOS :
proteger los derechos huma- °
Nnos sera tu responsabilidad. ¥ °
Son tuyos y al mismo tiempo QActividad .
de todos los demas. Por eso -
es bueno que respetes y Un mundo : =
defiendas los derechos de los sin reglas ~ N
otros, como te gustaria que Escribe en una cuartilla ¢

respetaran y defendie- (Qué pasaria si vivié- ®

ran los tuyos. ramos en un mundo = (
sin reglas? Al finalizar :
comparte tu respuesta
Disfruta con tus companeros.
este libro; En el pizarrén escriban algunas

esperamos palabras e ideas en las que coincidan.
que aprendas Escojan cinco y organicen entre todos
de él y te ayude una solucion al problema.
a ejercer tus
derechos.

El respeto es fundamental. ;Has
imaginado qué pasaria si cada una de
esas libertades afectara a la libertad
de los otros? Habria muchos proble-
mas y conflictos.
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Lo que quiero
Yy hecesito

Todas las personas tenemos
deseos y necesidades que
buscamos cubrir. Una dis-

tincién importante al hablar Lo que quiero
de un derecho es saber que O me gusta
responde aunanecesidad; es parte

del deseo.

es decir, algo fundamental DERECHOS RESERVADOS

para la vida. Digamos que SIEDICIONES CON VALOR SA DE CV
, ! PROHIBIDA LA REPRODUCCION

eso faltara no seria posible 0 venTaonLNE DE ESTE LiBRO
. ' "SIN EL PERMISO PREVIO Y POR ESCRITO

sery convivir con los demas.n 0S TITULARES DE LOS DERECHOS.

Cuando queremos algo
sentimos un deseo, un gusto
gue pensamos que nos hara
felices, y sin embargo pode-
Mos Vivir sin ello.

Un derecho

Por ejemplo, sabemos que es una
para vivir necesitamos aire, y necesidad
para ello debemos respirar; y nos da
de la misma forma para vivir seguridad.

necesitamos los derechos, y
para ello debemos cumplir
con ciertas obligaciones.

Lo que necesito es parte
de mis derechos para

ser feliz y vivir bien.
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@Actividad

Piramidede
necesidades basicas
MATERIAL * Recortes de

e Una cartulina revista, periédico
«Plumonesy uotros

colores e Colores
INSTRUCCIONES

Dibuja una piramide
con cinco escalones.
Escribe cinco
necesidades humanas
basicas para vivir, una en
cadaescalon; de acuerdo
consu/importancia.

Decora cada escalén
conimagenes
relacionadas-conl/lo
que escribiste.

Afuera de la

piramide, escribe
las cosas que deseas.

Comparte con tus

companeros tu
escalera de necesidades.

A

ira
karate

ropa %

empleo -'8

amistad
comprensién L'

4

H-

familia descanso
comida salud

Lista sugerida de necesidades: comida,
ropa, respeto, comprension, éxito,
amistad, salud;;pareja;empleo, logros,
liderazgo, creatividad, descanso, familia.

Intercambien ideas ;En cudles
coincidieron? ;Son parecidas sus nece-
sidades? ;Sus deseos? Ahora ya puedes
distinguir que un derecho se basa en las
necesidades de todos los seres huma-
Nnos. Lo que necesitamos es igual para
todos, y lo que queremos es diferente.



</

;Qué son
los derechos?

Los derechos

nos
darnos todo lo que necesita- - benefician.

Los derechos son normas
basicas para convivir en
sociedad. Se encargan de

N~

S

mMos para desarrollarnos, para

poder colaborar y compartir

con las demas personas y asi Los derechos

mantener un mundo mejor. w facilitan nuestro
. desarrollo.

Los derechos expresan y ga- |

rantizan que esas necesida- AN

des se cumplan. Por ello, los

derechos son de todos y para

todos. ;Conoces algunos?

e

v\
.Consideras que Los derechos
tienes todo lo Nnos protegen.

gue necesitas

Explica
por qué.

;Cuales son tus

derechos?




Derechos y obligaciones

Asi como hay derechos, otro, tal como Benito
existen obligaciones Juarez lo senala:
gue todos debemos

cumplir para que estos  “E]| respeto al
se mantengan intactos. derecho ajeno

Para que todo funcione €S la paz”.
en armonia, debemos

respetar los derechos Todos somos iguales 'y
de todos, y recordar libres, pero debemos
gue tu derecho termina respetar los derechos
donde empieza el del de los demas.

@Actividad

- Recibo mis tres
: alimentos en

Contando mis

DERECHO :
derechos y deberes : casa; desayuno,
Escribe en una hoja, de : como y ceno.
acuerdo con tu rutina dia- @ | ccccecccccccccccocns foooeccceccoesconncans
ria, qué derechos ejerces -
(para guiarte, puedes dar SEREr gzaC)nrQreT:ente
un vistazo a las paginas 16 ; .
y 17) y qué es lo que debes OBLIGACION - Lavar los platos

: que utilizo.

hacer para corresponder.

[
.................... g0000000000000000000000—

Preguntate ;Qué obtienes?
cQué es lo que entregas a
cambio? ;Donde sucede?

ESPACIODE :
CONVIVENCIA : Casa

Puedes guiarte con el
siguiente ejemplo:

poooocoeceoooe




losderechos “'°
huma“OS? Actividad

Una vida
sin derechos

Los derechos humanos son
normas necesarias para
convivir con los demas. JImagina como
Fueron creados para seria el mundo sin
protegernos, nadie puede La‘justicia estos derechos?
quitarnoslos. i :Qué pasaria si

| no asistieras a la

| escuela? ;Queée
sucederia contigo
al enfermarte?
;Como seria tu
vida sin jugary
convivir con otros
ninos? Es bastante
responsabilidad,
;No es asi?

Los derechos
ayudana
organizara
la sociedad y

Algunos de los derechos
se relacionan con:

T La v
igualdad

La salud

N7

garantizar que
La vida cada persona

educacion se desarrolle
J ( AD felizmente.

La

|
I
1
|
1
|
|
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 Interdependientes,
significa que del
cumplimiento y
seguimiento

Todos importan

Cada uno de los e Universales,

derechos huma- aplican para dependen

nos forma parte todos sin entre si.

de la Declaracion distincion.

Universal de I\/ Z\

Derechos Huma- *, esInterrelacionados,
nos, y aunque al i cadaunode

los articulos se
relaciona con otro.

organizarlos se les
da un espacio y
un orden, todos
son igual de

. Inalienab:s.\l

son parte del. . _ /A

ser humano e Indivisibles,

SERUADOS

importantes. Sus desde que no se pueden
caracteristicas son: nace. T gRuEtsrm‘f dividir o elegir,
PR son un todo.

@Actividad

Activa tu cuerpo
A partir de las indicaciones que dé la perso-
na a cargo del juego haremos lo siguiente.

Todo el grupo formara un
circulo al centro del patio.

A cada uno se le asignara
un valor o derecho: liber-
tad, igualdad, justicia, paz,

El profesor seleccio-
nara a uno y debera
colocarse en el circulo.

Después de contar 10 se-

gundos, el profesor indi-
cara que se rompa el circulo. Y
diran por qué estan relaciona-
dos con el valor o derecho re-

Después los valores
o derechos que con-

solidaridad, cooperacion, sa-
lud, respeto, responsabilidad,
educacion, dialogo, segun les
indique el profesor. También
se daran antivalores como:
violencia, inseguridad, conflic-
to, discriminacion, ambicion.

Nadie debe saber
cual derecho repre-
senta cada quien.

sideren que estan relacio-
nados con él, se tomaran
del brazo hasta formar
un pequeno circulo (sélo
tendran 10 segundos).

De manera paralela,
el antivalor, tomara

de los pies a alguno de los

integrantes del circulo.

presentado por el companero.

Al final, reflexionaran
sobre cémo afecta el
antivalor a todo el circulo.



______

Los derechos humanos.
surgen para defender la
dignidad de las personas.

reconoce el respeto que cada
persona merece, por ello
también se relaciona con la
libertad y la responsabilidad.

Como ya vimos, los derechos
humanos son para todos. Asi
gue en el sitio donde vives,
los lugares que visitas e inclu-
so aquellos que:no-conoces
aun, los derechos estan para
protegerte y ayudarte a
obtener lo necesario.

JJmaginas como lograron
organizarse en todo el
mundo para crearlos? Fueron
muchas ideas y personas |as

gue estuvieron involucradas.

{
1
1
1
1
1
1
1
1
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La dignidad es un valor que:os 117uLARES DE L0S DERECHOS.
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Los derechos
humanos se
dividen en tres
etapas llamadas
generaciones.

_________________

_________________

®
La division de
los derechos

humanos fue
propuesta por

el juez checo
Karel Vasak, en
1979.



Primera
generacion

Los derechos humanos de la

primera generacion fueron : derechoa
resultado de las condiciones un juicio

desiguales en las que las per- justo
sonas vivian y los conflictosy . . ... ____

guerras que sucedieron sobre .

todo en Europa. Asi surg:;ierogR%gH "R SA DE 02 apea8
los derechos civiles y politicos: & - )
' USINELP . ] 2'a
' DELOST 5 ¢ Lalibertad p!
Algunos de ellosson: | dela

religion

i Libertad de
L expresion
El derecho
a decidir
mediante
el voto

De esta forma,
podemos protegernos

de los abusos
y excesos.

S0 PREVI0 Y
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Segunda
generacion

Derecho .

Son los derechos que surgie- ala i
ron tiempo después y que se vivienda ;

encargan de asegurar un trato
digno en igualdad de condi-
ciones. Son los derechos eco- Derecho
nomicos, sociales y culturales. ala
educacion

Algunos de ellos son:

Todos estos derechos
Derecho al nos dan seguridad
trabajo social, con lo cual
podemos sentirnos
protegidos.

Derecho
a la salud
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La tercera
generacion

En ésta se encuentran los
derechos relacionados

con la solidaridad, de tal
forma que la cooperacion
garantiza un espacio libre,
sin problemas. Asi como
un ambiente sano sin
violencia, donde todos co-
laboren y busquen mejores
condiciones.

Derecho
: a la calidad
Por ejemplo: N de vida

_____________________

1
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La ONU

En 1945, al terminar la
Segunda Guerra Mundial,
después del sufrimiento
humano y la alteracion de las
condiciones sociales de los

paises involucrados, 50 paises @ ACtiVidad

se reunieron Para Crear una

organizacién encargada Conoce mas sobre la ONU
de proteger y mantener la Copia la imagen del logotipo de
convivencia pacifica entre la ONU en una hoja ;Cémo esta

las naciones, asi surgio compuesta la imagen? Describela
la ONU (Organizacion de e investiga mas sobre su significa-
las Naciones Unidas). do. En la parte de atras, enumera

todos los paises que tienen repre-

Nacio con la finalidad de sentante en la ONU.

defender y proteger los

derechos humanos en todos

los paises. Actualmente

esta conformada por mas Impulsar labores para proteger

de 193. La ONU ayuda a: el medio ambiente, luchar con-
tra el narcotrafico, terrorismo, y

reducir la pobreza.

Encabezar el
combate contra
enfermedades.

Al ser un organismo
internacional que vela por
los derechos, la ONU tiene

documentos en arabe,
inglés, francés, chino
mandarin, ruso y espanol.

1
RIESCF 1 9N
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El 24 de
octubre se
conmemora
el Diade las
Naciones
Unidas.

Mantener la
produccion de
alimentos.

Apoyar a los

refugiados.

Unidos por
una causa

La Declaraciéon Universal de los
Derechos Humanos es el documento La procla-

donde se encuentran escritos y macioén de la
protegidos los derechos humanos. constitucion
En total son 30 articulos, y fue pro- de Inglaterra.

clamada por la Asamblea General
de las Naciones Unidas en la ciudad
de Paris, el 10 de diciembre de 1948.

Las ideas plasmadas estuvieron =2 |n.depen-
inspiradas en los siguientes s c.le las
acontecimientos: L& colonlas.de
Estados Unidos
La Revolu- en1776.
__H cion Francesa
Cilindro de y su declaracién
Ciroenel universal de los
539 antesde gerechos humanos
Cristo. del hombre y del
ciudadano en
1789. * ¢

</

La Declaracién ec/ wreretere
Universal de Derechos % . /
Humanos esta i
disponible en 450 :
lenguas, dos de ellas de =
sighos. La Declaracion
es un esfuerzo de todas
las naciones.

159




Los articulos

Conoce los primeros 15 articulos de la Declaracion Universal de los Dere-
chos Humanos. Tu puedes investigar los demas o preguntar a tus papas
y maestros si tienes alguna duda.

Articulo 1. Todas Articulo 3. Dere- Articulo 9. Nadie puede

las personas na- cho a la vida. quitarnos la libertad sin pro-
cen libres-e iguales bar que hemos hecho algo
en dignidad y Articulo 4. Dere- indebido.
derechos. cho a la libertad.

Se prohibe la Articulo 10. En caso de
Articulo 2. L os de- esclavitud. problemas con la justicia,
rechos pertenecen podemos exigir un juicio
a todos sin impor-  Articulo' 5. De- publico.
tar diferencias. recho awm trato

humanitario,:sin Articulo 11. En caso de algun
violencia ni tortura. _delito'o acusacion, todos

somos inocentes hasta que

Articulo 6. Los se compruebe lo contrario.
derechos te

acompanan en Articulo 12. Derecho a la pri-
cualquier lugaren vacidad, a proteger y cuidar
el que estés. nuestra vida privada.

Artn:ulo 7. Igual- Articulo 13. Derecho a libre
o PrEVIOIEICheE nte la ley. transito; es decir para despla-
ARES DE LOS DERECHOS. F ; .
77777777777777 zarnos en cualquier territorio.

Artlculo 8. Dere-
cho a pedirayuda  Articulo 14. Derecho a pedir

y acudir a la ley asilo en otro pais donde nos
cuando algo es sintamos mas seguros.
injusto.

Articulo 15. Derecho a una
nacionalidad; es decir, a per-

———————————————————————

© DERECHOS RESERVADO
EDICIONES CON VALOR SA D beneﬂuos
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Loteria de derechos humanos

MATERIAL - Saca tres copias de las imagenes
- 6 hojas blancas que utilices para que puedas

- 6 hojas de color organizar tus tableros.

- Imagenes sobre los derechos humanos - Divide las seis hojas de color en

nueve partes, de tal forma que

--*--
1
1

1
I
I
|
- Frases sobre los derechos humanos queden nueve imagenes en cada - — — e
LAS TARJETAS tablero. 1
Fotocopia la siguiente planilla. En una hoja - Ya que tengas las imagenes, i
blanca pega las imagenes relacionadas recortay pega en los tableros de 1
con los derechos. Puedes utilizar las tal forma que queden mezclados = = =4 = = & = = =
sugeridas aqui, puedes sacar copias, de diferente manera y tengas 1 1
colorearlas, recortarlas y enmicarlas para diferentes combinaciones : :
que tengan una textura mas dura. para jugar. " "
I |
Derechoa | © DERET 408 - -Derecho a I Derechoala v u
I DICICNF ,CONN/AL (wivirenun

|
|
|

V10
| bE L0

o

I Derecho
educacién 1 ala salud

@

Derecho |
alavida

Derecho al Derecho |
libre transito I

|
| E -]
| 33 I
© =
1 28 | —
T v o | -
| r 1 g | —
o’
I n s A ONLINE DE ESTE LIBRO I :
Derecho auna I VIS0 PREVIO Y PORESCAITO g :Derecho ala
vivienda = ajo’ ' igualdad
— — — — | — — — — —
Derecho ala Derecho
seguridad ala familia

y =
|
Derecho
Derecho ala a acudir Derecho a Derecho ala
no violencia alaley sueldo justo privacidad

| 1
: © DERECHOS RESERVADOS :

: EDICIONES CON VALOR SA DE CV. :

| PROHIBIDA LA REPRODUCCION |

. 0 VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO .

' SINEL PERMISO PREVIO Y POR ESCRITO ! 1 ,
! DELOS TITULARES DE LOS DERECHOS. '
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Los derechos
humanos para ti

Hay derechos exclusivos para
ti, que te protegen y puedes
exigir. Y aunque éstos te res-
paldan, debes reconocer que
entre el derecho y el deber
existen acuerdos y decisiones
que resultan mas convenien-
tes para ti. Por ejemplo, tienes
derecho a jugary tu deber

es ser cuidadoso mientras lo
haces; sin embargo si pones
en riesgo tu vida, ese derecho
podria ser cancelado tem-
poralmente y sélo mediante
un acuerdo con tus papas
podrias mantenerlo, ya que el
derecho a la vida es mas fuer-
te que el derecho al juego.

De esa forma, los derechos
humanos son la base, y es
nuestra obligacion asumirlos
con responsabilidad y ser
flexibles para generar acuer-
dos en caso de que haya
ciertas dificultades para su
cumplimiento.



;Cual
es el fin?

Vivir en libertad es la finali-
dad de los derechos huma-
nos, ya que de esa manera
las personas pueden lograr la
plenitud personal y hacer el
bien en comunidad.

Ademas, como ya aprendiste,
éstas se basan en necesida-
des fisicas y espirituales con

el fin de lograr el bienestar de
cada persona. Para lograr esa
plenitud se deben cumplir
ciertas condiciones que los
derechos nos otorgan, por
ejemplo, la salud, la educa-
ciony la libertad, entre otras.

No se trata sélo de
exigir, sino de asumir
una responsabilidad y

compromiso.

@Actividad

Circulo virtuoso

Elige algun derecho humano, identi-
fica la necesidad que cubre y escribe
tres cosas positivas que logres realizar
con el cumplimiento de ese derecho;
después analiza en qué afecta que
ese derecho no sea cumplido.

Por ejemplo:
Derecho a la salud

La salud
nos da
energia.

Realizar mis

actividades

me hace
feliz.

La energia me
ayuda a realizar mis
actividades diarias.

.19



Derecho a
la libertad

La libertad es la capacidad
que tenemos para decidir
qué hacer. Existen libertades
individuales y colectivas,

es decir, algunas que corres- permite que po-
ponden solo a ti y otras.las : damos decidir qué
compartes con los demas. La libertad de aso- queremos ser.

ciacion permite a

Al ejercer nuestra libertad teritodasnlaspersonas
nemos Mmultiples beneficios: os juntarse; compartir
puedo decidir y disfrutar de__ _ideas y defender

lo que decido; con la libertad sus opiniones.

de pensamiento y opinion
puedo compartir y aprender,
y con la libertad interior pue-
do vivir con tranquilidad.

La libertad de
pensamiento

La libertad de
conciencia

La libertad: tiene limites,
por ello debemos actuar permite a cada
con responsabilidad, pues persona decidir
cuando elegimos debemos libremente los va-
analizar las consecuencias de La libertad de opi- lores que guiaran
las decisiones, y cuidar de no  nién permite que  su existencia.
perjudicar a los demas. todos expresemos

nuestra opinion.

La libertad de
N expresion permite
gue todos conoz-
; camos las ideas de
los demas.

Los derechos humanos pro-
claman varias libertades:

20



La libertad de

transitar nos. 4 9 erecno a
permite cami- -4 ? °

nary recorrer | ‘

e Gl la V|cla

cualquier lugar.

El derecho a la 3

ALOR SA DE CV.
PROHIBIDA LA REPRODUCC\ON

‘ La libertad de vida proclama
X elegir nos per- que nadie puede
- mite participar quitarnos la vida
en las decisiones por ningun motivo
‘ del pais. O circunstancia.

También el derecho
a la'vida’secrelaciona
conttodosdos demas
derechos;yaique todos

@ Actividad en conjunto aseguran

el sano desarrollo de las
Libertad en personas.
redes sociales
Elabora un collage con
los multiples ejemplos de
libertad. Recorta y reune

imagenes y dibuja cada Para ti, como ni-

uno de los tipos de libertad. no o mﬁm,gﬂgl ﬂgm&ﬁ
cho a lavida también

Comparte y debate sobre teda Iafsfhﬁeljramlfenftafsf 7

el siguiente tema: ;Qué para que puedas de-

opinas de la libertad de sarrollar todas tus

expresion a través de las capacidades.

redes sociales?, ;existe ver-
dadera libertad?, ;como se
puede regular y controlar
la libertad en las redes?
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De.recho a
la igualdad

Nacemos, crecemos y so-
mos diferentes en lo que
nos gusta, en la forma

de nuestro cuerpo, en el
color de piel, en nuestro
origen, pero todos tene-
Mos los mismos derechos
y ése es el principio que
debemos proteger.

Nuestra
responsabilidad
es trataralos
demas como
queremos que
nos traten a

Nadie es mas ni menos nosotros.

en cuestion de derechos,
y debemos asegurarnos
de tener las mismas
oportunidades.

D

Actividad

Igualdad para
ninos y ninas
Piensa en las
siguiente situacion:
:Crees que las
condiciones y
oportunidades son
iguales para todos
los ninos y ninas?
¢Si, no, por qué?

Un nino recorre 10
kildbmetros cami-
nando para llegar

a la escuela todos
los dias, lo cual le
lleva una horay
media. Sus padres
trabajan jornadas
de muchas horas
para poder comery
tener agua en la ca-
sa. El colabora con
el trabajo de casa,
debe levantarse a
las 5 am para traer
agua y acarrear tres
jicaras para cocinar,
lavarse la cara y dar
de beber a los ani-
males que cuidan.



La equidad de género signi-
fica que las ninas y los ninos
tienen los mismos derechos y
oportunidades. Sabemos que
los hombres y mujeres somos
diferentes bioldgicamente; es
decir, por nuestra naturaleza,
pero lo que si podemos hacer
es equilibrar las condiciones
para que no exista tanta
diferencia, a eso le llamamos
equidad de género. Eso
significa que podemos tener
las mismas oportunidades.
Reflexiona qué diferencias hay
en el trato de los papasy los
maestros hacia los ninos

y ninas.

La discriminacion
es cuando hacemos
menos a alguien por
distintas razones;
cuandonolo
respetamos porque nos

parece inferior o menos
importante. Si todos
valoramos nuestras
diferencias podemos
aprender unos de otros.

Equidad &
de género f\ .

@Actividad

Paso al precipicio

Todos formaran una fila y daran
un paso adelante si estan de
acuerdo o un paso atras si no lo

estan, con las siguientes afirmacio- gmy 1

nes. Aquellos que den dos pasos

adelante caeran al precipicio, y asi

iran saliendo del juego.

- Los nifos pueden
practicar ballet.

. Las ninas deben
vestirse de rosay
los ninos de azul.

- Todos deben coo-
perar en la limpie-
za de la casa.

- Las niRas y los ni-
nos tienen los mis-
mos derechos.

- Las mujeres no
deben manejar.

- Las ninas y los ni-
nos deben ser tra-
tados por igual.

- Los hombres siem-
pre deben tener
dinero para pagar.

- Las mujeres estan
mas desprotegidas.

- Los ninos no de-
ben cocinar.

- Las ninas y los ni-
Nos deben expresar
sus emociones.

+ Los ninos tie-
nen mas derechos
que las ninas.

- Todos debemos se-

guir las mismas reglas.

- Los ninos no de-
ben llorar.

. Las ninas y los ni-
nos pueden con-
vivir juntos.

- Las mujeres son
las que deben cui-
dar a los bebés.

=

/

&,

VENTANLLA DE
IENTACION EDUCATIVA

<

'a

— -

K-
-0




Actividad
DereCh‘o'a Ia Premio Nobel
educacion

Investiga quién es
Malala Yousafzai
y cual ha sido su

labor en
Es fundamental para el desarrollo de las cuanto a la
personas. ¢Puedes imaginar coémo seria educacion.

tu vida sin la escuela?, ;sin aprender
cosas nuevas?, ;sin convivir con otros
companeros de tu edad? No tendrias
forma de defenderte en la vida.

La educacion es necesaria para desarro-
llar nuestro cuerpo y mente. Ademas,
es la mejor herramienta para alcanzar
nuestros suenos.

Consiste en cuidarnos en

todos los sentidos. Si estamos
enfermos no podemos estudiar,
jugar ni tener tranquilidad.

Gracias al derecho a la salud to-
dos tenemos acceso al servicio

. . , Debemos
meédico, no sdlo cuando esta- elegir lo
Mos enfermos, sino también que nos hace
como medida de prevencion bien para asi

mantenernos
sanosy llenos
de vida.

para mantenernos saludables.
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ORIENTACION EDUCATIVA

D?recho a.la
alimentacion

Es nuestro derecho consumir los
alimentos necesarios para conservar la
salud. Nuestra comida debe ser balan-
ceada; es decir, debe estar equilibrada
para que podamos nutrirnos y hacer
todas nuestras actividades diarias.

) Actividad

Plato del Bien Comer
Investiga sobre el Plato del
Bien Comer y los beneficios
de llevar una dieta balancea-
da. En una hoja dibuja

el Plato y cinco alimentos
que debes consumir

de acuerdo con tu edad. _
Colécalo en un lugar visible. Es muy importante comer los
alimentos que nos permiten

desarrollar nuestro cuerpo e
inteligencia. Recuerda que
no todo lo que alimenta,
nutre. La comida chatarra
Nos gusta, pero No Nos
aporta nada, y en esta edad
es esencial mantener buenos
habitos para crecer sanos y
sin enfermedades.
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Derecho
al juego

El deporte y el juego son muy im-
portantes en nuestra formacion. Nos
ensenan a respetar, a ganary a saber
perder; a trabajar en equipo y a desa-
rrollar nuestras habilidades. Cuando
jugamos, estamos fortaleciendo nuestro
cuerpo y mente, aprendemos que todos
somos iguales y que debemos respetar
las reglas y a los otros jugadores. En
esas actividades no sélo nos divertimos,
también solucionamos problemasy
pensamos en estrategias.




Ademas del juego, la convivencia
nos hace pertenecer a diferentes
grupos como la familia, los amigos,
los companeros de escuela, etc.
Cada comunidad permanece uni-
da y persigue un objetivo comun;
compartimos momentos, gustos

e ideas similares. Esos grupos nos
ayudan a desarrollarnos y nos ha-
cen sentir pertenencia y seguridad.

Dergcho a Ia
nacionalidad

54
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D Actividad

Soy mexicano

Elabora un collage

sobre “Ser mexicano”,
y comparte con tus
companeros. Piensa qué
es lo que nos hace Unicosy
especiales como mexicanos.
Pega o dibuja la mayor
cantidad de referencias
posibles.

Comparte con tus

companeros tu collage,
intégrenlos en un mural o en
una parte del salén donde
puedan estar visibles para
todos.

Prepara tu presentacion

ante el grupo, explica
cada imagen o dibujo y el
porqué la colocaste.

La nacionalidad es un derecho que
ayuda a fortalecer nuestra identidad,
conocernos mas y esforzarnos para
mantener la union del grupo. Ser
mexicano nos identifica en el mundo

y da garantia de nuestros derechos.




Comision
Nacional

de Derechos
Humanos

En México, la Comision Nacional
de Los Derechos Humanos es €l
organismo encargado de defender,
promover, proteger y trabajar

por los derechos humanos. Sus
funciones son:

Investigar
Atendery para
escuchar las determinar
quejas de los si existe una
ciudadanos. falta.
1 =)

Establece

acuerdos

entre los

Emite involucrados.
recomendaciones
publicas.

28

QActividad

Los derechos
humanos en México
Investiga mas sobre los ante-
cedentes de los derechos en
Meéxico. Ordénalos cronolo-
gicamente, escribe por qué
lucharon y registralo en una
linea del tiempo.

Estos son algunos de sus

antecedentes:

e Defensa de los derechos
universitarios

e Sentimientos de la Nacion

e Procuraduria de la Defensa
Indigena

e Ley de Procuraduria de
Pobres

e Comision Nacional de
Derechos Humanos

e Procuraduria del
consumidor




“Entre los
individuos, como

entre las Naciones, el
respeto al derecho
ajeno es la paz.”

Personajes
® @)
que inspiran 7

Como presidente del
pais fue fundamen-
tal en la creacion de

A lo largo de la historia mu- g
un México libre e

chos personajes, hombres,
mujeres, jovenes y adultos de
distintos lugares han luchado

independiente.

por sus derechos humanos, Nelson Mandela, activista
dejando un legado a través - social perseguido por defender
de sus palabras y acciones. los derechos de libertad e
Aqgui te presentamos his- cof?ﬁ%ﬁhﬁﬁ%ﬁﬂmcv |gu€aldad de la poblacion
torias que consideramos OVEMQ%WQESRCORI negra de Sudéafrica (Pre-
indispensables para va- Stk RECHOEPT“@ Nobel de la Paz).

lorar la defensa de los de- _ mundo.”

i “Si no
rechos y buscar {alternatlvas tenemos paz en
para llevar una vida plena. el mundo, es porque

hemos olvidado que

nos pertenecemos el
: : . uno al otro, que ese
Martin Luther King Jr: e e

Activista y pastor estadounidense esa criatura, es mi

al frente del Movimiento por los he,:'e’”r'ﬂl,’:n‘;}?”

Derechos Civiles: lucho contra la

“ . discriminacion racial con
kos gue nieganla  métodos no violentos Madre Teresa

libertad a otros no :
la merecen para de Calcuta

ellos mismos.” Monja catodlica
gue por mas de

Abraham Lincoln: 45 anos atendio

) Politico estadouni- Coi,°,’;’ﬁg%’];‘*,f§ﬁa a pobres, enfer-

dense que luchod en de los derechos mos, huérfanos

V' : humanos. Haras una i
contra de la esclavitud, mejor persona de y moribundos.

hasta que logrd final- ti mismo, una gran
. nacion de tu pais y
mente terminar con ella en un mejor mundo

Estados Unidos de América. para vivir.”
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WX €,
Y yo?

Tener una vida digna significa tener
casa, comida suficiente, poder estudiar,
hablar nuestra propia lengua o idioma
y vivir en paz. Ese es el objetivo de

los derechos humanos, asegurar la
dignidad humana. Tina y Tofio quieren
asegurarse de que podemos aprender
y defender los derechos de todos,

y quieren compartirte la siguiente
reflexion:

¥

© DERECHOS RESERVADOS
DICIONFS CON VALOR SA DE CV.
PRODUCCION
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En definitiva, ;dénde empiezan los
derechos humanos universales? Pues
en lugares pequenos, tan proximos
y tan pequenos que no aparecen en
los mapas. Y sin embargo, son los
lugares que conforman el mundo
de la persona: su vecindario; la
escuela en que estudia; la fabrica, el
huerto o la oficina en que trabaja.
Esos son los lugares en los que
cada hombre, mujer y nino busca
una justicia equitativa, igualdad de
oportunidades, igual dignidad sin
discriminacion. Si esos derechos
no significan nada en esos lugares,
tampoco significan nada en ninguna
otra parte. Sin una accion decidida
de los ciudadanos para defender esos
derechos en su entorno cercano, sera
-{inutil buscar progresos en el resto del

: mundo.

I

Eleanor Roosevelt,

lider politica y activista
estadounidense

______

Por ello, en todos los es-
pacios de convivencia que
compartimos debemos
luchar y defendernos
los unos a los otros.
Empezar desde casa, o
en la escuela, garantiza
gue crezcas consciente
de lo importante que son
estos derechos y la res-
ponsabilidad que tienen
tus acciones, eso hara del
mundo un lugar diferente,
mas cercano a lo que
suenas. Todo empieza con
esas pequenas decisiones,
con la voluntad y el valor
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VENTANILLA DE
JENTACION EDUCATIVA

Hagamos una campana;

gueremos que esta semilla

sea el inicio de muchas de

las acciones que pueden 1S
mejorar tu entorno. Ha llegado la hora de poner
en practica todo lo que apren-
diste y compartirlo. Tinay
Tono quieren que Mas NINos y
ninas conozcan lo que apren-
RVADOgierorw:. Para ello, haremos una

shDEcampana informativa.

DUCCION I

STE LIBRO !

POR ESCRITO ! .

S D mioﬁormen cuatro equipos para hacer un

comercial de radio y television.

T “Sus ideas deben quedar plasmadas

en un guion para que al grabar
puedan guiarse.

Recuerda que sélo debe durar 30
segundos.

El lenguaje deber ser claro y sencillo
para que todos entiendan.

Y lo mas importante, debes
v transmitir el amor a los derechos
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Queremos darte las gracias por
acompanarnos en este maravilloso
viaje. En este camino aprendimos
muchas cosas. Ahora sabemos que

debemos vivir]en armonia con todos.

BIDA LA REPRODUCCION I
M %EE%%FQ@@@OS cuales son los dere-
JULARES I)degiih‘u*énamos.

____________________

e Disfrutamos convivir y que exista
paz.

e Nos sentimos seguros de saber
gue estamos protegidos.

Conocer nuestros derechos humanos
es el primer paso para tener la vida
gue gqueremos. El segundo es prac-
ticarlos para beneficio de todos. Lo
gue hacemos por los demas tambien
es bueno para nosotros.

Nos gustaria saber, con todo lo que
aprendiste, como contestarias la
siguiente pregunta:

¢Qué vas a hacer para

[ ]
------ cuidar tus derechos?
©WERECHOS RESERVADOS
CIONES CON VALOR SA DE CV

|
1
\LOR SA DE C I
QHIBIDA LA REPRODUCCION 1
NIIA ONLINE DE ESTE LIBRO :
RMISO PREVIO Y POR ESCRITO !
FULARES DE LOS DERECHOS. :

I

_______________



© DERECHOS RESERVADOS
EDICIONES CON VALOR SA DE CV.
PROHIBIDA LA REPRODUCCION
0 VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO
SIN EL PERMISO PREVIO Y POR ESCRITO
DE LOS TITULARES DE LOS DERECHOS.



ZConoces los derechos
de las ninas y los ninos?

En estas paginas aprenderas cuales
son tus derechosy por qué
sOn necesarios.

Es probable que ya conozcas algunos,
pero sabras por qué todos son
importantes; por ejemplo,
tener un nombre, alimentarte,
recibir proteccion y todo lo que
contribuye a que crezcas feliz,
saludable y en un ambiente seguro.

Aprende cuales son
tus derechos y ejércelos.

iSIGUE Descarga este
APRENDIENDO |[ibro escaneando
CON LA nuestro codigo
LIBRERIA contudispositivo
INTERACTIVA! movil »

Conoce mas
titulos de la
coleccion,
escanea

el codigo »
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