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Somos
Tina y Tono. Es bueno

® H o I a ' encontrarnos de nuevo. Esta
l o vez hablaremos sobre los derechos
humanos; una serie de beneficios que
todos tenemos, que nos ayudan a vivir
tranquilamente y a convivir en armonia

con los demas. Comprender en qué

consisten te ayudara a aprender,
ejercer y gozar de tus

Todos los seres humanos somos derechos.
diferentes, pero tenemos los mismos
derechos y para poder exigirlos y
cuidarlos debemos conocerlos. Seguro
tienes muchas preguntas, pero no te
preocupes, a lo largo del texto te vamos
a explicar, dar ejemplos e interactuar
para que conozcas mas sobre el dere-
cho a la vida, a la libertad, a la igualdad,
a la educacion, a la alimentacion y el
derecho al juego.

También es importante que reconozcas
gue estos derechos te protegeny te
acompanan en cualquier lugar donde
te encuentres; puedes aplicarlos si
estas en tu casa, en la escuela, en la
calle o en el cine, 0 si vas de vacacio-
nes y estas en otra ciudad. Tus dere-
chos son parte de ti; por eso debes
gozarlos y ejercerlos y, llegado el

caso, defenderlos.

Si respetamos y defendemos los
derechos de todos, viviremos mejor.
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¢Como se vive
en armonia?

oy

Algo fundamental para entendernos es seguir

las reglas y normas de convivencia. Las reglas

establecen derechos y obligaciones y nos
permiten hacer muchas cosas.

@Actividad

Un mundo sin reglas
Dibuja en una hoja

de tu cuaderno como
imaginas un mundo

sin reglas, y escribe

10 oraciones sobre
cOmMo seria vivir en un
mundo asi. Al terminar,
entre todos peguen sus
dibujos en un mural o en
el salon para que puedan
verlos. Comparte tus opi-
niones y preocupaciones
con tus maestros y papas.

A 4

Esperamos que disfrutes este libro y que te
ayude a disfrutar y a ejercer tus derechos.
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Lo que quiero
y lo que necesito

Para ser felices debemos
obtener lo que requerimos
para nuestro desarrollo, pero
también debemos aprender
gue no todo lo que quere-
Mmos es hecesario.

Cuando somos pequenos
nuestros padres nos dan
tiempo, atencion y abrazos;
también ropa, alimentoy
juguetes. A veces nos hacen
sentir bien y otras nos ayudan
a estar bien, ambas cosas son
importantes y necesarias para
el desarrollo del ser humano.

Pero hay exigencias que son
parte de un capricho, éstos
son los deseos. Son cosas
gue nuestros padres pueden
darnos, pero no son necesa-
rias. Por ejemplo, los ninos
tenemos derecho a ser ali-
mentados y eso no significa
gue tus padres deban com-

prarte pizza o hamburguesa .
porque lo exiges. Los derechos garantizan

el cumplimiento de las
necesidades basicas del
ser humano.
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Lo que
quiero
es un

deseo.

Lo que
necesito
es un
derecho.

&,
e
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@Actividad

{Qué siy qué no?

En las siguientes imagenes encontraras una serie de
actividades o situaciones que vives a diario. Dibuja
en una hoja aquellas con las que te identifiques,
después encierra con amarillo las que son necesa-
rias para ti y todos los ninos del mundo, y con azul
aqguellas que sdlo tu y algunos ninos comparten.

e Desayunar ﬂ < Caminar eViajar a
sanamente | libremente , otros
aises
:‘/:\:‘_‘ o=
e COomer un —
helado eUsar la 2
() o7
doble ] tableta >
elrala / e Vivir e Ser
escuela | enuna tratado
casa igual

eComprar ' %_
videojuegos "~ ¢ Acudir al
y peliculas meédico

Aqguellas que senalaste como indispensables par-
ten de necesidades basicas como el alimento, la

educacioén y la ropa; otras tantas son parte de los
gustos vy las posibilidades para facilitartelos, pero

Nno son una obligacion ni necesidad.

Es importante saber la diferencia entre lo que
necesitamos y lo que queremos. Necesitamos
respirar para poder vivir, pero no necesitamos
un videojuego para hacerlo.
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;Qué son
los derechos?

Cuando pensamos en la
palabra derecho, se nos viene
a la cabeza aquello que nos o
pertenece y que sabemos

gue nos da un poder o bene- ’w
ficio. Algunas ideas que. Tina - - - - ...~ =T
y Tono han comprgndlc:!o ,a~| @DERECHOSRESLEJR@D%ISereChp
hablar con otros ninos y ninas o col vesiuma norma.

PROHIBIDA LA REPRODUCCION :
de su edad son: 0 VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO

I |
! SIN EL PERMISO PREVIO Y POR ESCRITO .
: DE LOS TITULARES DE LOS DERECHOS. :
I ]
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Los derechos son los
beneficios que permiten
que cada uno sea felizy
pueda estar en armonia
con los otros.

Un derecho
es algo que
podemos exigir.

Qué mas dirias tu,
0 cOmo podrias
explicarlo

| )
I'v

Un derecho
Nnos protege.

~ A
-
w

Un derecho
garantiza nuestro
bienestar.

ivvl
-
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Un derecho
nos pertenece.

Cuales son
tus derechos




Derechos y
obligaciones

Un derecho siempre esta ligado a

una obligacion; es decir, cuando
obtienes un beneficio debes cum-
plir con un deber. Las obligaciones
permiten asegurarnos de que los
derechos se cumplan. ;lmaginas si
todos disfrutaramos de los derechos
sin cumplir con nuestros deberes - - - -

y sin importarnos lo que Ies@Q%ﬁOgRESERV

los demas? Esto nos afect&rfanes ConVALOR S
PROHIBIDA LA REPRODL
a todos.

I

! 0 VENTA ONLINE DE EST
' SIN EL PERMISO PREVIO Y P(
: DE LOS TITULARES DE LOS |
I

Para que todo funcione en
armonia, debemos respetar los
derechos de todos. Tu derecho

termina donde empieza el

del otro; esto es lo que Benito
Juarez senala como “El respeto
al derecho ajeno es la paz”.

I STONES UUN VALOR S
1 PROHIBIDA LA REPRODL
' 0 VENTA ONLINE DE EST
. SIN EL PERMISO PREVIO Y P(
: DE LOS TITULARES DE LOS |
|

_______________
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¢Cuales son

tus deberes?

Dobla una hoja en dos
partes. En la parte de afuera
anota los derechos que
consideres mas importantes
y elige cinco. Ahora, en la
parte de adentro, escribe qué
obligaciones o deberes tienes
que cumplir. Por ejemplo:
“Tenemos derecho a la edu-
cacion, y mis obligaciones
son cumplir con mi estudio,
organizar mi tiempo para

las tareas, repasar en casay
cuidar mis utiles”.

© DERECHOS BFSERVADOS
EDICIONES CON WALOR SA DE CV.
'PROHIBIDA-LA REPRODUCCION

SIN EL

.Encontraste algun derecho
gue no necesite de alguna
obligacion? Debemos saber
gue si queremos integrarnos,
debemos comprometernos.
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los derechos =

O

podemos ser felices en coms venT: onLine be ESTE'
pafifa de los demas. ' 0hios AR e Qué pasaria si

L . no asistieras
Desde que hacemos, llega- a la escuela ‘
mos al mMundo con una serie
de derechos o beneficios que
Nos acompanaran siempre.
GCracias a ellos podemos ‘

disfrutar la vida, y lo mas

Como seria

el mundo sin’

estos derechos '

Los derechos humanos son
reglas que nosayudanaque. - - ... ________.

todos nos llevemos bien,

a crecer y ser mejores. Asi  EDICIONES CON VALOR SA Deg\
I PROHIBIDA LA REPRODU(

Qué sucederia

importante es que nadie nos contigo al

los puede quitar, enfermarte ’
Conocerlos, es nuestra

obligacion. '

Como seria tu

vida sin jugar

ni convivir con
otros ninos

Imagina:

Es bastante
responsabilidad
Jno es asi?
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Todos son importantes

Actividad Aunqgue los derechos son muchos, es importante

. gue sepas que todos son igual de importantes.
Upa vida Todos en conjunto te dan paz y seguridad. Los
sin derechos derechos humanos son:

Escribe en una
hoja un cuento

donde narres cé- e Universales Interrelacionados
mo seria la vida de Aplican para todos e interdependientes.
un NiRo o niRa sin los seres humanos Cada uno se relacio-
a|guno de los de- por igual. na con otro.

rechos (por ejem- «Inalienables. . : . eIndivisibles :
plo, paz, libertad, Significa que . No se pueden
salud, educacion, norse‘pueden ’ escoger o dividir, §
seguridad). Puedes separar. son un todo.

ubicar tu historia
en México, en

otro pais o donde @ACtiVidad

quieras; utiliza los

personajes que Activa tu cuerpo
desee.s..Trata de Sigue las instrucciones que dé la persona a
describir todo cargo del juego, por ejemplo, tu maestro.

lo que pase para
que, al compartir-

Todo el grupo formara un El profesor seleccionara
lo, todos puedan circulo al centro del patig; a'uno'y debera colocarse
imaginarlo. A cada uno se le ey er o,

asignara un valor o Ahora'los valores o

derecho: libertad, igualdad, derechos que consideren
justicia, paz, solidaridad, gue estan relacionados con
l cooperacion, salud, respeto, él, se tomaran del brazo hasta
) responsabilidad, educacion, formar un pequeno circulo
dialogo, segun les indique el (sélo tendran 10 segundos).
Los derechos profesor.

Después de contar 10
ayud.an a Nadie debe saber cual segundos, el profesor
organizar a derecho representa cada  indicara que se rompa el
la sociedad y quien. circulo. Y diran por qué estan
garantizar que relacionados con el otro.
cada persona
se desarrolle
felizmente.



.De donde vienen
los derechos humanos?

_______________________

EDICIONES CON VALORSA DE CV
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O VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO
: SIN EL PERMISO PREVIO Y POR ESCRITQ
Los derechos humanos 'SUIGE LS TITULARES DE LOS DERECHOS.
gen para dar a las personas .~ __
lo que merecen, y asegurar
que esten bien. Como ya
vimos, los derechos hu-

MmManos son de todos

y para todos. Asi que Fueron
en cualquier lugar muchas ideas
gue imagines esta- y personas las

ran para protegerte involucradas.
y ayudarte a obtener
lo necesario. ;/Imaginas
como lograron organizar-
se en todo el mundoy
entre todas las personas
para crearlos?

Los derechos
humanos se
dividen en tres

© DERECHOS RESERY .
EDICIONES CON VALOF generaciones.
PROHIBIDA LA REP"

0 VENTA ONLINE ™
SIN EL PERMISO PR"
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Primera S

>

generacion

. (]t
Los derechos humanos de la primera g
generacion se crearon despues de varios £

pertenecen los derechos civiles 'y

gy

———————————————

© DERECHOS RESERVADOS
Los dere@h@%mﬂ@@@@m%s dere
e\ PROHIBIDA LA REPRODUCCION

6) chos ciudadanos ue Eplwoteg'en
SIN EL PERMISO,PREVIO SCRITO

la I bertad,y: r|£9$E oliticos so

con Ia forma en que se 5
organiza el gobierno. £

5
5
N
Algunos de ellos son: £
5
5
O

L]
igualdad
0 VENTAS
SIN EL PERMISO PREVID'Y 0
DE LOS TITULARES DE LOS DERECHOS.

La
libertad

——————————

I
1
HOS RESERVADOS I
EDICIONES CON VALOR SA DE CV. I
PROHIBIDA LA REPRODUCCION I

0 VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO -
SIN EL PERMISO PREVIO Y POR ESCRITO !
DE LOS TITULARES DE LOS DERECHOS. :
1

_______________________
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Segunda
generacion

 VALO
'\H‘L\’R( D Hl [ \UN

Tie:m F ;;ﬂeSpues se organizaron Derecho
los derechos relacionados con a un nivel

la economia, la sociedad y la de vidasanoy
cultura para que todas las per- adecuado, con
sonas convivan en armonia.. - - - - : lo basico.
Derecho
PROHIB a ia
G educacion.

Entre ellos estan:

Derecho a
la atencion
Derecho al sanitaria.
trabajoy una
paga justa.

___________________

© DERECHOS RESERVADOS
EDICIONES CON'VALOR SADE CV.
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| 1
| |
1 1
1 1
1 1
' 0 VENTA ONLINE DE ESTE LIBRQ !
I SIN EL PERMISO PREVIO Y POR ESERITOA !
: DE LOS TITULARES DE LOS DE :
1 ]

_______________________



S
LN "7

VENTANILLA DE
JENTACION EDUCATIV/

La tercera
generacion

En esta generacion se suman
derechos que procuran un
ambiente sano, libre de
guerras y problemas, y donde o
todos puedan gozar de N~
progreso y mejorar sus condl-
ciones de vida.

derecho ala
paz a no ser
TO

03 molestado

1
-

Algunos de ellosson: '+ 0

Derecho Los derechos humanos
aluso de las estan basados en
tecnologias. valores como el respeto,
equidad, cooperacion
y solidaridad. Para
que sean protegidos y
siempre se conserven,
se encuentran escritos
en documentos que les
dan validez, es decir,
son parte de la ley.
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La ONU

Al terminar la Segunda
Guerra Mundial, algunas
naciones estaban devastadas
y otras inconformes por
tantas muertes, por ello
decidieron organizarse para
proteger y mantener la paz
entre las naciones; asi surgio
la Organizacion de las
Naciones Unidas o como la
conocen todos: ONU.

>
s

| @Actividad

Conoce mas
sobre la ONU
Copia en una hoja la imagen
del emblema y sello de la ONU
y describe como esta formada.
Preguntale mas datos a tus
ST . Mmaestros y papas.

( IBIDA LA REPROw..
¢ 't TA ONLINE DE ESTE LIBRO

1

» ﬂ L :
e ARES DE LOS DERECHOS. |

1

__________________

E



AAAAAAAAAAAAAAAAAA

Unidos POr
®
una causa 7008
de los Derechos

Humanos es un esfuerzo
de todos los paises.
Por eso, en cada lugar,

Hay un documento donde se
encuentran escritos y protegi-
dos los derechos humanos, se
le Ilama Declaracion Universal
de los Derechos Humanos y
surgio en la ciudad de Pairis, el
10 de diciembre de 1948.

pais y ciudad deben
garantizar y nunca
olvidar la historia que
hay detras de cada uno
para valorarlos.

QActividad

Conoce un poco

de la historia

Investiga el orden de estos
sucesos y elabora una linea

T del tiempo.
Z T X .,
ecéz(wm”

e Independencia de las 13
%Wéidd/ Colonias

A

e Cilindro de Ciro
| e Primera Guerra Mundial
S e Revolucion Francesa
e Segunda Guerra Mundial

e Constitucion de Inglaterra

@ s



Los articulos

Conoce los primeros 15 articulos de la Declaracion Universal de
los Derechos Humanos. Tu puedes investigar los demas o
preguntar a tus papas y maestros si tienes alguna duda.

Articulo 1. Todos
somos libres e
iguales en digni-
dad y derechos,
desde que
nacemos.

Articulo 2. Los
derechos son para
todos los seres
humanos sin im-
portar diferencias.

Articulo 3. Dere-
choalavidayala
seguridad.

Articulo &. Dere-
cho a la libertad,
Nno a la esclavitud.

Artlculo 5. De-

recho & un trato

humano Ilbre de
vuplencna y tortura:

Articulo 6. Los
derechos te
acompanan en
cualquier lugar en
el que estés.

Articulo 7. Todos
sOomos iguales
antela ley.

Articulo 8. Dere-
cho a pedir ayuda
y acudir a la ley
cuando algo es
injusto.

Articulo 9. Nadie puede
quitarnos la libertad ni
detenernos sin razon.

Articulo 10. En caso de
problemas con la justicia,
podemos exigir un juicio
publico.

-’ Articulo 1. En caso de algun

delito'o acusacion, todos
somos inocentes hasta que
se compruebe lo contrario.

Articulo 12. Derecho a pro-
teger y cuidar nuestra vida
privada.

Articulo 13. Derecho a circu-
lar libremente en cualquier
territorio.

Articulo 14. Derecho a pedir
asilo en otro pais, donde nos
sintamos mas seguros.

Articulo 15. Todos tenemos
derecho a una nacionalidad,
es decir, a pertenecer a un
pais y a recibir sus beneficios.



Actividad
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Loteria de los derechos humanos

MATERIAL
- 6 hojas blancas

- 6 hojas de color

- Imagenes sobre los derechos humanos

- Frases sobre los derechos humanos

LAS TARJETAS

Fotocopia la siguiente plantilla. Puedes
utilizar las sugeridas aqui en el libro,
puedes sacar copias, colorearlas,

recortarlas y enmicarlas para que tengan

unha textura mas dura.

Derecho a

Derecho ala
seguridad

e e == - d

Derecho

LOS TABLEROS

. Saca tres copias de las imagenes
que utilices para que puedas
organizar tus tableros.

- Divide las seis hojas de color en
nueve partes, de tal forma que
queden nueve imagenes en cada
tablero.

- Recorta y pega los tableros de tal
forma que queden mezclados
de diferente manera y tengas
diferentes combinaciones para

1
|
1
--*--
|
|
|
|
1

- e = -

1
1
1
1
*
I
i
1
=%
1
1
1
|

Derecho ala

o

N
Derecho
lalibertad educacioén ala salud
| Derecho al Derecho |
| ® libre transito I
o
]
I 33 I
L 1 28 1
T 5 o W W
| | 2g |
® 3 L]
I a ] IBIDA LA REPRODUCCION I 1
Derechoa I Uyhorid et oo | | :Derechoala
una vivienda ‘

Derecho
a la familia

Derechoala a acudir Derecho a Derecho ala
no violencia alaley | sueldo justo privacidad
© DERECHOS RESERVADOS

SIN EL PERMISO PREVIO Y POR ESCRITO
DE LOS TITULARES DE LOS DERECHOS.

1
I
EDICIONES CON VALOR SA DE CV. :
PROHIBIDA LA REPRODUCCION 1
0 VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO :
1
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Los derechos humanos son una base, y
es nuestra obligacion asumirlos con res-
ponsabilidad y ser flexibles para generar
acuerdos en caso de que existan ciertas
dificultades para su cumplimiento.

\
EDIC

PRO
0 VEN

I
TSI EL P}
> DELOS Th

________________

Nos protegen y ayudan’'aa tratarnos
con respeto y tolerancia. En esta
ocasion elegimos algunos ‘para que
empieces a familiarizarte.

Los derechos humanos son una base, y
es nuestra obligacion asumirlos con res-
ponsabilidad y ser flexibles para generar
acuerdos en caso de que existan ciertas
dificultades para su cumplimiento.

Los derechos
para ti

;cCual
es el fin?

Vivir en libertad es la finali-
dad de los derechos huma-
Nnos, ya que de esa manera
las personas pueden ser,
lograrla plenitud personal y
hacer el bien en comunidad.

No se trata sélo de
exigir, sino de asumir

una responsabilidad
y compromiso.

Como ya hemos visto, se
basan en necesidades fisicas
y espirituales para lograr el
bienestar de cada persona.
Para lograr esa plenitud
debes cumplir ciertas con-
diciones que los derechos
nos otorgan, por ejemplo,

la salud, la educaciony la
libertad, entre otras.



QActividad

Circulo virtuoso

Piensa en alguna situacion

y escribe como te han ayu-
dado los derechos humanos
y POr qué son importantes.
Comparte tus reflexiones con
tus companeros.

Ahora, elige alguno e identi-
fica la necesidad que cubre.
Escribe tres cosas positivas
que logres realizar con ese
derecho.

Por ejemplo: La salud
Derecho nos da
a la salud energia

7\
o

ol

Realizar mis
actividades
me hace

La energia me

ayuda a realizar

mis actividades
diarias %

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Derecho
alavida

© DERECHOS RESERVADOS
EDICIONES CON VALOR SA DE CV.
PROHIBIDA LA REPRODUCCION
0 VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO

Empezaremos con

el inicio de todoyel
derecho a la vida.
Todos tenemos el de-
recho a vivir y a tener
oportunidades para
desarrollarnos.en un
ambiente seguro
y.favorable.

! SINELPERMISO PREVIO Y PORESCRITO !
! DELOSTITULARES DE LOS DERECHOS. |

Asi como el ser
humano crece, los
derechos lo guiany
le dan soporte, como
una gran cadena
infinita hasta el
ultimo dia de
suU existencia.

Por el
simple hecho

.. de vivir, ]os demas
s en r,espetarte
Para ti, como ’gé%%;ﬁ%ﬁtih Ademas
nifo, el dere- | hadie puede
cho a la vida quitarte la
también trata vida.

de darte las he-

rramientas para que

puedas desarrollar to-

das tus capacidades.




‘ N N 7

Derecho a u
la libertad

La libertad es la capacidad
que tenemos para decidir

qué hacer. ‘ oy
Existen libertades individua-

les como: expresar y decir lo .

gue piensas, crees y sientes;
decidir la religion y tus creen:
cias, asi como caminar y des:

plazarte tranquilamente por
cualquier lugar del mundo.

También hay libertades
colectivas; es decir, de un
grupo, por ejemplo: reunirte
con otras personas y formar
grupos con intereses en
comun o incluso para mani-
festarte de manera pacifica.

@Actividad

Al ejercer nuestro derecho Collage de libertad

a la libertad, también ad- Elabora un collage con
quirimos la responsabilidad imagenes que traten sobre la
de respetar la libertad de libertad. En la parte de arriba
los demas para asegurar la las individuales y en la parte
convivencia armonica, donde de abajo las colectivas.

cada uno pueda realizarse.

20




Nuestra
responsabilidad

® es trataralos
demas como
aigualdad =

nos traten a

nosotros.
Todos somos diferen-

tes, pero seguimos
las mismas reglas,
porque son para to-
dos. En esa parte so-
mMos iguales, ya que
tenemos los mismos
derechos y obligacio-
nes, y no debe haber
nadie que las rompa
o abuse, porque
romperia con la sana
convivencia.

“SERVADBOS
DR SADE (!
nng

O Actividad

Igualdad para ninos y ninas
Lee la siguiente situacion y reflexio- horay media. Sus padres trabajan

na: ;crees que las condiciones y jornadas de muchas horas para
oportunidades son iguales para poder comer y tener agua en la
todos los ninos? ;Si, no, por qué? casa. Y él colabora con el trabajo de
casa, debe levantarse a las 5am pa-
Un nino recorre 10 kildmetros ra traer agua y acarrear tres jicaras
caminando para llegar a la escuela  para cocinar, lavarse la cara y dar de
todos los dias, lo cual le lleva una beber a los animales que cuidan.
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Equidad
de género

Podemos ser diferentes en
cOMOo NOS vemos O pensa-
Mos, pero todos tenemos
los mismos derechos y
oportunidades, lo que nos
hace iguales. A esto se le
llama equidad de género y
significa que las ninas y los
ninos tenemos los mismos
derechos y oportunidades. A
veces es dificil garantizar la
igualdad por la presion
social y cultural sobre
como deben com-
portarse las mujeres
y los hombres en la
convivencia.

La discriminacion es
cuando hacemos menos
a alguien por su edad,
colorde pielonolo

respetamos porque nos
parece inferior.

encuentras en el
trato de los papas

) Actividad

Paso al precipicio

A partir de lo que pen-
samos de las siguientes
situaciones, daremos un
paso adelante si estamos
de acuerdo y un paso atras
si no estamos de acuerdo.

& S

|

Reflexiona
qué diferencias

y los maestros
hacia los ninos y
las ninas, ;es
diferente?



e

VENTANLLA DE
RIENTACION EDUCATIV/

Derecho a Ia
educacion

i~
X
87‘

« e Los nifos pueden
practicar ballet. i X ,
« Todos deben ¢lmaginas cémo seria tu
cooperar en la vida sin aprender cosas
)| 'C'g;g'eza dela nuevas, sin convivir con per-
m J1 . Las nifas deben sonas de tu edad, sin tener
|- vestirse de rosa'y la oportunidad de pensar ni

los ninos de azul.

e Las mujeres no
deben manejar.

compartirlo?

e Las ninas y los La
ninos tienen .z
los mismos educaClpn
derechos. €S necesaria, ya

* Los homgreg que nos permite
toner dinero %gra desarrollar nuestro

pagar. cuerpo y mente.
. éosi)ninos no Ademas, es la mejor
eben cocinar. herramienta para

e Las ninas y los
nifos deben alcanzar nuestros

ser tratados por SUenos.
igual.

e Los ninos tienen
mas derechos
gue las ninas.

Ahora, imagina @ACtiVidad

cdmo puedes con-

tribuir a que exista Valora tu educacion

mayor equidad. Escribe en una hoja todo lo que has
Elige dos situaciones . . .

y escribe como aprendido en la escuela, enlista las cinco
puedes ayudar cosas mas importantes y explica como

para eliminar la
)] desigualdad y la
discriminacion.

ha cambiado tu vida.
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Derecho
ala salud

Consiste en cuidarnos para
evitar enfermedades. Si no
tenemos buena salud, no
podemos estudiar ni jugar.
Todos tenemos derecho

a visitar al doctor para .-
estar sanos.

|
)
ERVADOS :
5A DE CV. |
ICCION
' LIBRO !

ESCRITO ~gls
CHOS.

EDICIONES CON VALOR SAaas
PROhi’ "ALAREP_R
Tetee Gracias al
derecho a la
salud todos tenemos
acceso al servicio
médico. También
tenemos derecho a una
alimentacion que nos
permita mantenernos

saludables.
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NTANLLA DE
ORIENTACION EDUCATIVA

D?recho a Ia
alimentacion

Es nuestro derecho poder consumir los
alimentos necesarios para conservar
la salud. Nuestra comida debe ser
balanceada; es decir, equilibrada para
gue podamos nutrirnos y hacer todas
nuestras actividades diarias.

© DERECHOS RESERVADOS
EDICIONES CON VALOR SA DE GV.
PROHIBIDA LA REPRODUCCION
' 0 VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO
' SINEL PERYISO PREIO Y PORESCRITO
! F L0 T1"¥mamlE L 0% DFRECHOS !
'

) Actividad

El Platodel BienComer =\
Investiga sobre este Plato y los
beneficios de llevar una dieta
balanceada. En una hoja dibuja
cinco alimentos que debes
consumir de acuerdo con tu
edad. Colocala en un lugar
visible. Es muy importante
comer los alimentos
gue nos permiten
desarrollar nuestro
cuerpo e inteligencia.
La comida chatarra
no es buena para
la salud.

g

CHOS RESE
CON VALOR
A LA REPRO
INLINE DE ES
>0 PREVIO Y
ARES DE LOS

______________



Derecho
al juego

El deporte y el juego son ne-
cesarios para nuestro cuerpo.
Nos ayudan a convivir con los
demas, a obedecer reglas, a
trabajar en equipo, a ganar

y a saber perder. Cuando
realizamos actividades fisicas,
nuestro cuerpo y mente se V.
vuelven mas fuertes.

=
o
D

Cuando jugamos, todos
somos iguales. Debemos
respetar las reglasy a los
otros jugadores. En esas
actividades no sélo nos diver-
timos, también aprendemos
a solucionar problemasy a

pensar en estrategias.

S TESERVA
'\l On <

P

© DER SHOS RES'
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VENTANILLA DE
RIENTACION EDUCATIVA

Dergcho a Ia
nacionalidad

Ademas del juego, la convivencia nos
hace pertenecer a diferentes grupos
con los cuales compartimos momentos,
gustos e ideas. Esos grupos nos ayudan
a desarrollarnos y saber que somos
parte, nos hace sentir bien y nos hace
responsables.

La nacionalidad es un derecho
que ayuda a fortalecer nuestra
identidad, conocernos masy
esforzarnos para mantener la
union del grupo. Ser mexicano
nos identifica en el mundo y da
garantia de nuestros derechos.

D Actividad

)
Soy mexicano  \
Elabora un collage 1
sobre “Ser mexica- @

no”, y compartelo
con tus compane-
ros. Piensa qué es
lo que nos hace
unicos.



Comision
Nacional
de los
Derechos
Humanos

En México, el organismo que se
encarga de defender los derechos
humanos'es la Comision Nacional de
los Derechos Humanos. Su trabajo es
proteger a los ciudadanos y defender
sus derechos para que no haya abu-
SOS ni injusticias.

;Cuales son sus funciones?

Busca
la solucion
mediante
acuerdos entre
Recibe las dos partes
quejas ... Involucradas

Investiga la
situacion a fin
de determinar

si no se respeto
algun derecho

28 \

@Actividad

Hago valer

mis derechos

En equipo compartiran una
situacion en la que consi-
deren que no respetaron
alguno de sus derechos y
escogeran una de estas ex-
periencias para representarla
en clase con mimica durante
tres minutos. Al finalizar, los
equipos restantes escribiran
en una tarjeta de papel a qué
derecho corresponde, expli-
caran como lograron adivi-
narlo; al reverso de la tarjeta
propondran una solucion al
conflicto: ;Qué se debe hacer
O qué se puede hacer?



Personajes :

A lo largo de la historia mu-
chos personajes, hombres,
mujeres, jovenes y adultos de
distintos lugares han luchado
por sus derechos humanos,
dejando un legado a través
de sus palabras y acciones.
AqQui te presentamos algunas
historias para valorar la im-
portancia de defenderlos.

Mahatma Gandhi
Luchador social na-
£33 cido en la India que
usando métodos no
violentos promovio la
igualdad entre todas
las personas.

Abraham Lincoln
Politico estadouniden-
se que lucho abier-
) tamente en contra
Y’  delaesclavitud en su
pais, hasta que logrd
finalmente terminar con
ella.

Benito Juarez
Como presi-
dente del pais
fue funda-
mental en la
creacion de un
México libre e
independiente.

Martin

Luther King IJr.
Activista y pastor
estadounidense
al frente del
Movimiento por
los Derechos
Civiles, busco
terminar con la
discriminacion
racial en Estados
Unidos a traves
de meétodos no
violentos.

Madre Teresa de Calcuta
Monja catolica que por
mas de 45 anos atendio a
pobres, enfermos, huérfa-
nos y moribundos.




i /.

Y yo?

Tener una vida digna significa
tener casa, comida suficiente,
poder estudiar, hablar nues-

objéfiVO’de‘ los derechos hu-
manos: asegurar la dignidad
humana.

____________

@Actividad

Sondeo

e Pregunta a tus familiares
e identifica cuales son
los derechos que mas
desconocen.

e Elige unoy haz un cartel
donde informes en qué
consiste y por qué es

_______ importante.

| |
: o oerccnos neserne® - Recuerda que debe tener

I
EDICIONES CON VALOR SA DE CV I i
PROHIBIDA LA REPRODUCCION un Ilema ”amat|VO, una

0 VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO tgna:gen relacionada y el

SIN EL PERMISO PREVIO Y POR ESCRI
DE LOS TITULARES DE LOS DERECHO

_______ derechos humanos.

go de tu organizacion de

1. (A cuantas personas
entrevistaste?

2..Quiénes sabian qué son
los derechos humanos?

3.,Cual fue el derecho huma-
no mas popular?

&.;Cual fue el derecho huma-
no menos popular?

5.;A qué conclusiones
llegaste?

AR



@Actividad

Crea unos separadores

e Elabora separadores con las siguien-
tes frases (en una cara la frase, y en
la otra una imagen sobre el mensaje
y derecho que aborda). Regalaselo a
guien pienses que puede motivar.

La educacion es el
arma mas poderosa
que puedes usar para
cambiar al mundo.”
Nelson Mandela

Si no tenemos paz en
el mundo, es porque
hemos olvidado que
nos pertenecemos el
uno al otro, que ese

hombre, esa mujer, esa

criatura, esrmi hermano
o mi hermana\”

Madre Teresade Calcuta

L0

La educaC\O\’\

Entre los individuos,
como entre las naciones,
el respeto al derecho
ajeno es la paz.”

Benito Juarez

Los que niegan la
libertad a otros no la
merecen para ellos
mismos.”

Abraham Lincoln

Compromeétete con
la noble lucha de los

derechos humanos. el arma
Haras una mejor e oderosa
persona de ti mismo, mas p des
una gran nacion de tu que pue
paisy un mejormundo | car parad
para vivir.” biarel
. . cam

M Luther K .

artin Luther King Jr. mu\’\do-

Nelson Mandela o

S
N7

VENTANLLA DE
RIENTACION EDUCATIVA

{Qué aprendiste?

En este camino aprendimos
muchas cosas, Tina y Tono
ya se sienten mas seguros y
piensan que pueden vivir en
armonia con todos.

° —
Disfruta
conviviry
que exista

Siéntete
seguro de

D »>
p saber que estas
JUB ~ protegido.

i, Reconoce
cuales son

los derechos
humanos.

Conocer nuestros
derechos humanos es el
primer paso para tener
la vida que queremos. El
segundo es practicarlos
para beneficio de todos.
Lo que hacemos por
los demas, también es
bueno para nosotros.

———————

© DERE(J-(OS RESERVADOS
EDICIONES (JON VALOR SA DE CV.

0 VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO
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iHasta
luego!

Queremos.darte las gracias por
acompanarnos en este maravilloso
viaje: Nos'divertimos mucho apren-
diendo ywjugando contigo. Espero
guetu-también te la hayas pasado
increible,

Lo mejor de todo es que ahora
sabemos mas sobre los derechos
humanos.

Nos gustaria saber, con todo lo que
aprendiste, como contestarias la
siguiente pregunta:

¢Qué vas a hacer para
cuidar tus derechos?

________

© DE
EDICION
PRORIE

|
1
1
1
|
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ZConoces los derechos
de las ninas y los nihos?

En estas paginas aprenderas
cuales son tus derechosy
por qué son necesarios.

Es probable que ya conozcas
algunos, pero sabras por qué
todos son importantes;
por ejemplo, tener un nombre,
alimentarte, recibir proteccion
y todo lo que contribuye
a que crezcas feliz, saludable
y en un ambiente seguro.

Aprende cuales son
tus derechos y ejércelos.

Conoce mas
titulos de la
coleccion,

iSIGUE Descarga este
APRENDIENDO |ibro escaneando
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