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Somos Tina y Tono, dos
NiNos como tus hijos.
Queremos acompanarte
durante este libro para
aprender mas sobre la
ecologia y el cuidado del
medio ambiente.
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Educar a nuestros hijos en materia
ambiental es una necesidad
apremiante. Que conozcan la
importancia de cuidar el medio
ambiente y las consecuencias
derivadas de los actos del ser humano
ayudara a generar mayor conciencia
sobre el valor que tiene cada
elemento sobre la Tierra y, por ende,
una actitud responsable ante

su entorno.

Abordar estos temas requerira el
apoyo de maestros y padres de
familia, pues es necesario ir mas alla
de la transmision del conocimiento; es
necesario entender la problematica y
los fendmenos que surgen por la falta
de planeacion y el uso y abuso de

los recursos naturales para hacernos
participes de la solucion.

A traveés de diversas actividades,
nuestros hijos podran entender y
reafirmar las breves explicaciones
que se ofrecen. Este libro constituye
un Mmaterial de consulta que puede
Ser un gran inicio para generar una
conciencia ambiental y consumo
responsable de recursos.

Estamos seguros de que, tanto las '
ilustraciones como los contenidos
del libro, haran que nuestros hijos
comprendan la problematica
ambiental y se interesen por mejorar
el ambiente por medio de
acciones concretas.
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El 5 de junio se

celebra en todo el
mundo el Dia del

Medioambiente.

El medio
ambiente

El medio ambiente es el entorno
en gue los seres vivos interactuan
entre si, ello contempla la relacion
gue tienen los siguientes elemen-
tos:

« Fisicos: Son todos aquellos que
forman parte del ambiente, y
carecen de vida. Por ejemplo, el
aire (abiodticos), el agua, la tierra,
todos los recursos que existen.

» Biolégicos: Son todos aquellos
que tienen vida (biodticos).
Todos los seres vivos; las espe-
cies de animales, plantas
Yy microorganismos.

« Sociales: Son las acciones del
hombre que contemplan el uso
de los recursos fisicos y biologi-
cos para su beneficio.
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La palabra bidtico viene del i N
prefijo bio, que significa vida, S )
por eso son los que tienen vida; s » ‘
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ey s o L 4
y la palabra abiético, significa 7 4
que no tienen vida, porque tiene -
el prefijo a, que significa falta
o carencia.
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Se refiere a la variedad de formas
de vida que existen en el planeta,
es decir, todos los seres vivos que se
encuentran en el entorno; ello
incluye a todos los animales y
vegetales.

México es uno de los 17 paises cono-
cidos como megadiversos. Los
paises megadiversos son aquellos
gue concentran la mayor diversidad
de especies existentes en el planeta,
aproximadamente 70 por ciento.

El 22 de mayo es el
Dia Internacional
de la Diversidad

Biolégica.

La biodiversidad

Nuestro pais ocupa el cuarto lugar,
posee 12% de la diversidad terres-
tre del planeta. Ocupa el primer
lugar en el mundo en riqueza de
reptiles, con 707 especies; el segun-
do en mamiferos, con 491, y el
cuarto en anfibios (282) y plantas
(26 mil especies), de las cuales
ocupa el primer lugar en variedad
de cactaceas.

En cuanto a especies vegetales
terrestres, practicamente se pue-
den encontrar todas, y aproximada-
mente la mitad son endémicas; es
decir, exclusivas, por lo que si desa-
parecieran, ya no se podrian en-
contrar nunca. Dicha riqueza se
debe a las condiciones geograficas,
la variedad de ecosistemas, asi
como la gran cantidad de areas
naturales protegidas y reservas que
mantienen esos lugares intactos.

Paises
megadiversos

Africa Madagascar, Republica
Democratica del Congo

y Sudafrica.

Brasil, Colombia, Ecua-
dor, Estados Unidos,
México, Peru, Venezuela.

Ameérica

China, Filipinas, India,
Indonesia, Malasia.

Asia

Australia, Papua, Nueva
Guinea.

Oceania
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Los seres Vivos

@ Observa tu entorno

La actividad para ninos de 6 a 8 anos de
edad requiere que acompanes y te invo-
lucres en la preparacion de los materiales.
Es muy importante contribuir a las obser-
vaciones y hallazgos que encuentren los
ninos y despertar el interés por conocer su
localidad.

Con la elaboracién de la Monografia de
la biodiversidad, los nifos de 9 a 12 anos,
a partir de la investigacion, podran elegir
el pais que sea de su agrado y aprender
mas sobre las especies y caracteristicas
geograficas que distinguen al pais, y com-
prenderan las razones por las cuales es
considerado megadiverso.

El arcay el basta
de los seres vivos

En ambas dindmicas se requiere la parti-

cipacion de tres o mas personas. Este tipo
de juegos ayudan a que los ninos profun-

dicen jugando y ademas puedan recono-
cery aprender de los aciertos y errores de
los otros.

La palabra
biodiversidad viene del

prefijo bio, que significa
vida, y diversidad,
que es variedad.

Los seres vivos siguen un proceso: hacen, se

alimentan, crecen, se relacionan, se reproducen,

envejecen y mueren. Dicho proceso es conocido

como el ciclo de la vida. De esta forma se pue-

de distinguir entre un ser vivo y un ser inerte.

Los seres vivos se clasifican en cinco reinos:

monera, protista, fungi, vegetal y animal. s

« Monera: Son organismos microscopicos como
las bacterias.

« Protista: Aqui se encuentran las amebas, las
algas y protozoos.

« Fungi: Conocido como el reino de los hongos,
aqui estan los mohos, las levaduras y setas.

« Vegetal: Todas las plantas.

« Animal: Todos los animales.

Es comun que al hablar de seres vivos solo se
piense en los animales y el hombre, pero es
importante que los ninos comprendan que las
plantas, bacterias, hongos y demas organismos
microscopicos lo son también, aunque no pue-
dan percibir su ciclo de vida.




de la materia

Los seres vivos estan formados por biomolécu-
las, lamadas asi porque hacen posible que el
organismo funcione y se mantenga con vida.

Son conocidos con el acronimo de CHONSP,
gue significa Carbono (C), Hidrogeno (H), Oxige-
no (0), Nitrogeno (N), Azufre (S) y Fosforo (P).

Estas moléculas estan en constante movimiento
y estan presentes en los seres vivos, en la atmos-
fera, en el suelo y en todo lo que nos rodea. Asi,
el carbono, el hidrégeno, el oxigeno y el nitroge-
no llevan ciclos que hacen posible que exista
todo lo que necesitamos para vivir.



El ciclo
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del carbono

El carbono es el cuarto elemento
mas abundante en la Tierray es
esencial para la vida. ;Por qué?
Aunqgue no lo percibas de manera
fisica, el carbono es la base de los
carbohidratos y los acidos nucleicos
que los seres vivos necesitan para
llevar a cabo funciones basicas
como crecer y reproducirse. En la
atmosfera podemos encontrarlo en
forma de didxido de carbono (CO,).

Todo inicia con las plantas que a
traves de la fotosintesis absorben el
CO,. Después los animales que
comen plantas lo conducen a la
atmosfera cuando respiran, o a
través de desechos que alimentan a
las plantas.

Respiracion
de plantas

La fotosintesis
hace que las
plantas produzcan
oxigeno, elemento
que respiramos
todos los seres

vivos.

Petroéleo

Los procesos que se presentan en
el ciclo del carbono son: fotosinte-
sis, respiraciéon y combustion.

Actualmente, la combustion de los
combustibles fosiles provoca que
se incremente el didxido de carbo-
no emitido a la atmosfera; el resul-
tado es el conocido efecto inver-
naﬂmgﬁgEWma que se expone mas
adelante. =
_A LA REPRODUCCION
A ONLINE DE ESTE LIBRO
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Combustion
industrial

CO:z del aire

Respiracion
animal

’ Algas marinas

Carbon



Ciclo del agua..
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'tas por agua. ?ési:e es uho de los

Vivos, y se encuentra en tres di-
ferentes estados: sélido como
hielo, liquido como en forma de
gotas de lluvia o gaseoso como
cuando hierve el agua y sale en
forma de vapor. El agua se en-
cuentra siempre en movimiento
desde |la atmdsfera hasta la su-

perficie de la Tlerra y en los seres

vivos. Al igual que el carbens) el st
EDICIONES CON VALOR SA DEV.
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agua hace un recorrido dentro del
ecosistema y en los seres vivos.

El ciclo del agua es un proceso
en el cual circula en diferentes
formas: Primero, el sol calienta el
agua de los rios, mares, océanos
y la convierte en vapor (evapo-
racioén); éste se enfria con el aire
y regresa a su estado liquido y
forma las nubes (condensacion);

cae en 1a tierra en forma de lluvia,
ranlzo aguanieve o nieve (pre-
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El 22 de marzo se

conmemora el Dia
Mundial del Agua.

Te puede sorprender:

EDICIONES C0
PROHIBIDA LA REF

- EI 97% del agua se encuentra en Ioss

05 TITU l —\R

océanos, y 2% permanece congelada,m,,mm,,i

\ ¢ - Mundialmente, mas de 80% de
las aguas residuales que gene-
_________ ramos.vuelve a los ecosistemas

: sin ser tratada ni reciclada.
© DERECHOS RESERVADOS .
EDICIONES CON VALOR S
PROHIBI@LN‘EHF’C@MDODGI’IOdO de 100 anos, una

i melécula de'agua pasa 98 afios en el

Tiogéano20imeses en forma de hielo,

Evaporacion

de una semana en Ia atmosfera.

- Cada dia, el sol evapora mas de
un billén de toneladas de agua,
gue permanece en la atmosfe-
ra hasta que vuelve a la superficie
en forma de precipitaciones.

_____________________

- El agua es el principalregula-

e e . » . EDICIQNES CON YVALOR SA DE CV. 1
cipitacion), y cuando la tierra la dor de la températura terréstre. |
. » ! 0 VENTA ONLINE DE ESTE IB3"- !

absorbe (filtracién) las plantas, ' SINEL PERMISO PREVIO Y POR ESCRITO !
. DE LOS TJTULARES;DE LOS DERECHOS. !
animales o humanos la bebe- . Una persona puede sob revi- :

mMos o corre hacia el océano, mar,
lago o rio para volver a circular.

Cuando los seres vivos consu-
mMimos agua, también regre-
sa a traves de la transpiracion,
la respiracion y la excrecion. El

agua, el carbono y otros ele- Este experimento requiere que se apoye a los ninos con

menhtos estan en constante los ma.tenales, Y s€ guie paso a paso. A través de sus ob
servaciones-notara los diferentes estados de agregacion
transformacion, S|empre re4

del agua, asi como tres fases del ciclo del agua descrito.
gresan en diferentes formas.

CON VALOR SADECV:
PROHIBIDA LA REPRODUCCION

1
1
O VENTA O \JLI NE DE ESTE LIBRO :
SIN EL PERMISO PREVIO rPH’ESCRITO :
|
1
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(Queé es
la ecolo

La ecologia es la ciencia que
estudia la relacion que existe
entre los organismos y el am-
biente en el que viven. Su
objeto de estudio de la ecolo-
gia son los ecosistemas.

Un ecosistema es un conjunto
de plantas y animales que
interactuan entre si en un
Mismo espacio; es decir, son
todos aquellos que comparten
el mismo suelo, temperatura,
clima y demas condiciones.

4
4
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Podemos clasificar los ecosiste-
mas en: acuaticos, terrestres y
Mmixtos.

e Terrestres: el desierto, selva,
bosque y matorrales.

e Acuaticos: los mares, rios y
lagos.

eMixtos: son una mezcla de los
dos anteriores, por ejemplo
las costas y los humedales.

¢Qué ecosistemas
conoces?

Esta actividad sirve para distin-
guir las diferencias que existen
entre los ecosistemas y el tipo
de especies que habitan en
cada uno.
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La cadena
alimenticia

En los ecosistemas las especies se
relacionan entre si y ocupan un
nivel en la cadena alimenticia. Esta
es la forma en la que las especies
se organizan y se alimentan de
otras para subsistir. En la cadena
alimenticia se pueden observar los
siguientes roles: productores, con-
sumidor primario, secundario,
terciario y descomponedores.Para
comprender los conceptos, una
gran ayuda es entender la etimolo-
gia de las palabras.

Fabrican y obtienen su
propio alimento, son
autotrofos, y entre ellos

estan las plantas.

.
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La palabra autotrofo, viene del
prefijo auto que significa si mismo,
y el sufijo trofo, que significa ali-
mentacion, que se alimentan por si
mismos. La palabra heterétrofo de
hetero que significa otro o diferen-
te, que se alimentan de otros.

El sufijo voro, que significa alimen-
tarse, por ello las palabras herbivo-
ro, carnivoro y piscivoro, entre otras.

Los consumidores se
dividen en las siguientes
categorias:

Primarios: Son los anima-

<9 les que comen plantas, es
y decir, herbivoros, por ello
ocupan el primer lugar.

Secundarios: Son los ani-
males que se alimentan

! wo

Son aquellos que ne-
cesitan de otros para
alimentarse, se llaman
heterotrofos.

<l ¥

>

[ ]
- Y Descomponedores

e Son las bacterias, hongos y hier-

o bas que consumen los restos de

" los productores y consumidores,

%" yquealimentan al sueloy las
plantas.

de animales herbivoros,
es decir, son los carnivo-
ros, por ello ocupan el
segundo eslabon.

Terciarios: Son los anima-
les que se alimentan de
los animales carnivoros.
Entre éstos también se
encuentran los necrofa-

gos, que se alimentan de
cadaveres, conocidos tam-
bién como carroneros.



México es un pais rico en especies
animales y vegetales gracias a

sus caracteristicas geograficas,

y ademas de esa variedad de
especies, cuenta con algunas
endémicas, aquellas que se ubican
en ciertas zonas; es decir, que se
pueden encontrar en un solo lugar
dentro de todo el planeta.

Algunas especies endémicas de
México son: el ajolote, el teporingo,
la serpiente coralillo, el ciprés y la
palma de Guadalupe.

Aproximadamente 57% de las
especies de reptiles, 50% de
plantas y 32% de los mamiferos

son de este tipo, por lo que si
desaparecieran de México, lo harian
también del planeta.

1
1
1
1
1

12

El album
y el memorama

Asi-comoen casa tenemos los recuerdos y
fotos de nuestros seres queridos, tus hijos
deberan armar su album de especies en-
démicas y un memorama con el objetivo
de familiarizarse con el tipo de especies
gue son originarias y exclusivas de nuestro
pais; deberan observarlas y conocer sus
caracteristicas y aprenderan a valorar la
importancia de una especie endémica.

-DICIONES CON VALOR SA DE CV.

1

© DERECHOS RESERVADOS :
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Pérdida de
l1a biodiversidad

Se puede decir que el ser humano
es el principal responsable de la

pérdida de la biodiversidad, ya que Imaginate
algunas de sus acciones ocasionan
un desequilibrio ecolégico. ;Qué Los ninos escribiran en una hojas sus

significa eso?, que la Tierra y los Jejees seloie g peEsz o (10 uslerE
agua, arboles, animales, etcétera. Escribi-

HEE Vlvos,dejan de funcionar ran en una cuartilla sus ideas y en la parte
como habltualm_ente lo hacen yse de atras Una férmula para evitar que se
producen cambios que alteran a pierda_la biodiversidad. Su reflexion ayu-

todo el ecosistema. daraa evitanla-pérdida de la biodiversida- ﬁ

dad efidentificar!las acciones que afectan g
Cuando se sobreexplotan los recur: per ST ENOME mediato. . m
sos, cuando las fabricas no respe-
tan el indice de emisiones de dioxi-
do de carbono permitidas, cuando
se destruyen areas verdes para
construir departamentos, cuando
por moda se compra un animal
salvaje, cuando se introduce una
especie a un ambiente ajeno, entre
muchas otras, se contribuye a la
pérdida de biodiversidad. Todas .
estas pequenas acciones sumadas , © DERECHOS RESERVADOS
a nivel mundial tienen un gran  NEDEESTELERD
impacto ambiental; es decir, dete-
rioran el habitat y sus condiciones
saludables.

Lo mas triste es que no nos damos
cuenta, ya que son cambios paula-
tinos; esto quiere decir que suce-
den lentamente y se van acumu-
lando hasta que el danoy las
consecuencias son irreversibles,

el deshielo de los polos.
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Extincion
de especies

Se refiere a la desaparicion total de una especie.
Con anterioridad, algunas especies desaparecie-
ron de forma natural debido a catastrofes de la
naturaleza, como sucedid con los dinosaurios;
sin embargo, ahora también se debe a las accio-
nes del ser humano.

:Qué acciones resultan perjudiciales?

- La deforestacion, al destruir las zonas verdes,
nuestra principal fuente de oxigeno.

- La sobreexplotacion, al abusar del uso de la
tierra y no dar tiempo para que se regenere.

«La contaminacion.

«La cazay el trafico de especies.

« La introduccion de flora y fauna ajena puede
resultar nociva y causar amenaza.

- La urbanizacion, al alterar el equilibrio ecoldgi-
co, hay zonas protegidas que no deben ser
cambiadas.

En 2015, la cifra de especies en extincion se
triplico debido a la deforestacion de los bosques
para cultivar y criar ganado o construir ciudades
y carreteras.

At

Un vistazo al futuro

Los ninos deberan imaginar cémo seria

la vida sin alguna especie que les agrade.
Reflexionaran qué pasaria si se extingue
y qué consecuencias tendria. Escribiran
en una cuartilla sus ideas y en la parte de
atras disenaran una férmula o receta para
evitar que se extingan. Al final comparti-
ran sus reflexiones.

‘ \\\\\\W\\w /

Una especie se
considera extinta
cuando no puede
localizarse ya ni un solo
individuo en el planeta,

durante un periodo
extenso de busqueda
del mismo (alrededor
de 50 anos).



Especies
en peligro

Una de las principales cau-
sas que amenazan o ponen
en peligro a las especies es
la pérdida de su habitat.

De acuerdo con el grado de ame-
naza, se pueden clasificar como:

Especies extirpadas o des-
aparecidas: aquellas que
ya no se encuentran en una
Zona, pero si en otro pais.

Especies virtualmente extir-
padas: desparecidas en la natu-
raleza, pero que se mantienen

en condiciones de cautiverio sin
posibilidades de ser introducidas
en su ambiente natural, pues las
condiciones no son propicias para
su sobrevivencia (un caso extremo
es una especie de gorrion esta-
dounidense; los unicos ejemplares
son masculinos, por lo que ya no
hay posibilidad de reproduccion).

& En peligro
y Memorama

Ambas actividades ayudaran a que los
ninos reconozcan la importancia de las
especies y establezcan las causas de su
extincion. Es importante apoyarlos para
obtener las imagenes y revisar fuentes
con informacién completa y veridica.

VENTANLLA DE
ORIENTACION EDUCATIVA

Especies amenazadas: su po-
blaciéon se ha reducido rapida-
mente y podrian estar en peli-
gro. Cuentan con una poblacion
entre mil y 5 mil ejemplares.

Especies en peligro de extin-
cion: cuando la poblacion es
menor a mil ejemplares y exis-
ten motivos que provocan que
éstas mueran y desaparezcan,

Por ello, una vez que una planta
0 animal se encuentra en peli-
gro, debemos protegerla con la
ayuda de las autoridades. Cui-
dando algunas de nuestras ac-
ciones podemos contribuir a
gue una especie sobreviva.

Algunas especies en extincion
en México son el manati, la
guacamaya roja, el coral cuerno
de alce, el lobo mexicano, la

ballena gris, la tortuga caguama,
el berrendo, la mariposa monarca,
la totoaba, el borrego cimarrény
el condor de California.



Contaminacion
ambiental

© DERECHOS RESERVADOS
EDICIONES CON VALOR SA DEOCV
Pi 10N

o La contaminacion del aire es causa-  En el caso de la contaminacion

" da por la presencia de componen-  atmosférica una de las principales

~ tesandmalos en el ambiente que causas son la quema de desechos,
provocan danos a los ecosistemas. el trabajo de las fabricas y la activi-
Muchos de los problemas ecologi- dad ganadera debido a las emisio-
COS son consecuencia de las altera-  nes toxicas que provocan. Cada
ciones que se hacen al ambiente. una de estas actividades genera

sustancias como el didxido de
carbono, el plomo y el metano,
respectivamente.

Esas particulas quedan suspendi-
das y alteran el ambiente, lo que
ocasiona grandes danos al planeta,
como el cambio climatico y el
efecto invernadero.

La contaminacion
es unh cambio en
las caracteristicas
naturales del
.
agua, el airey
el suelo, que

afectan alos
.
seres Vivos.
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ARES DE LOS DERECHO!

Efecto
iInvernadero

Es un fendmeno que impide que circule la energia emiti-
da por el suelo, lo cual genera un incremento en la tem-- .
peratura del planeta, por ello es una de las causas del EDoiECtg

calentamiento global. Wi Enias ciudades se

SIN EL PERMISO

DE LOS TITULAR produce 70% de

energia, pero en lugar de que la energia regrese al espa- Iosgases de efecto
cio, se queda suspendida en el ambiente a causa de los invernadero.
gases de efecto invernadero; éstos son el diéxido de car- La actividad
bono, el 6xido de nitrégeno, el ozono y el metano, entre industrial

otros. Estos gases desequilibran el balance energético de
la Tierra y destruyen la capa de ozono, dejando al planeta
mas vulnerable a los rayos ultravioletas del sol.

y ganadera
concentranla
mayor parte de las
emisiones nocivas.

(Qué provoca principalmente-el efecto invernadero? La - -

. o ~ ~
quema de combustibles fosiles: el carbon, el petroleo y el
: © DERECHOS RESERVADOS

gas natural. | EDICIONES CON VALOR SA DE CV.

| PROHIBIDA LA REPRODUCCION

! 0 VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO

! SIN EL PERMISO PREVIO Y POR ESCRITO
|
|
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@ Radiacién solar

En esta actividad, tus hijos podran
contribuye a la desaparicion observar de manera tangible los

13 capa de 0zOoNo, ya que contienen ciertas efectos que tiene la radiacion del sol,

sustancias que al mezclarse destruyen el oxigeno. y queé tan importante es mantener
la capa de ozono. Al pedirles que

hagan un dibujo y lo coloquen a la
intemperie, los resultados tendran un
mayor impacto, pues veran como se
deteriora lo que ellos crearon.

© DERECHOS RESERVADOS

CIONES CON VALOR SA DE CV.

El agujero de ozono ENTA ONLINE D ESTE LIBRO

afecta principalmente  §ifiiaRaRRHN
a la Antartiday al
area correspondiente
al Artico, y esta

ocasionando que las

zonas de los polos se
derritan y haya mayor

cantidad de agua en los

océanos.
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Contaminacion
del agua

Ya hemos hablado de la importancia del
agua en la vida del planeta y los seres vi-
vos, y hemos alertado que su desapari-_ . _ _
cion supone el fin de la vida, De tal forma
; i Q S RESERVADOS
que cuidar el agua en sus diversos estados’ 1 DECY
y manifestaciones es una prioridadroHIBIDA LA REPRODUCCION
. 0 VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO

. ' SIN EL.PERMISO PREVIO Y POR ESCRITO
Desde la aparicion del ser humamno,tlasiantiguas)s DERECHOS.

rio, debido a la importancia que tiene el vital
liquido para el desarrollo de la vida. Sin embar-
go, la sobrepoblacion y el abuso han provoca-
do que los rios se sequen o se contaminen.

Cuidado del agua

_______

Los estudiantes de 9 a 12, al hacer una bitacora de acti-
vidades de los momentos en los que consumen agua,
valoraran qué tan importante es para llevar a cabo su
rutina diaria. En muchas zonas se da por sentado que
se tendra agua para siempre, pues basta con abrir la
[lave para disfrutarla; sin embargo, los nifos valoraran
gue en otras zonas hay un uso limitade del-recurso-Se- -
reforzara la idea de que, si persiste el desperdicioy la

contaminacion del agua, habra escasez. © DERECHOS RESER
EDICIONES CON VALQ,
PROHIBIDA LA

0 VENTA ONLIN
SIN EL PERMISO PREVIO Y POR ESCR
DE LOS TITULARES DE



Contaminacion
del suelo

. Ademas de las acciones humanas, Por ejemplo, cuando el agua de
7 como tirar basura y sustancias mar o rio esta contaminada, esas
toxicas, en el suelo intervienen mismas sustancias toxicas son
consecuencias derivadas de la absorbidas por los suelos, contami-
contaminacion del agua y aire. nandolos de manera irreversible.

La contaminacion del aire genera la |
presencia de acido clorhidricoenehv oo :
agua de lluvia. Al caer gl acido, el :
suelo deja de nutrlrsefy Ea@ pﬂanﬁaSEer uDRo o

(9]

de crecer.

\, \ \ ARE ~,‘H7fl;\'§'f~

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

La lluvia acida provoca
que desaparezcan
las areas agricolas

productivas, dejandolas
infértiles; es decir, sin

*~)

£DIC w posibilidad de producir.

1

|

I PROHW\)MH%
! O VENTA ONLINE [
! SIN EL PERN ’REVIO Y POR ES(
I YE | O< TIT 2 DF YE(
1

_______________________
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Falta de
planeacion

Ambas actividades contem-

plan la experimentacion, por Los dafios al medio ambiente se dan en todos

lo que requieren el apoyo los espacios: aire, tierra y agua. Los seres huma-

de los adlites paigie bRy nos somos los principales responsables. En su

los materiales y, en algunos , . )
afan de ampliar las zonas urbanas, de tener mas

casos, guia y ayuda para . .. .
registrar sus observaciones y combustibles y mayor crecimiento economico

 todos

o venTRIO clima qugpr@aquie're la unién de todos los

SINEL PERBAEEY| S ci 2
e TlT\g?’U &%ﬁg%@%&ﬁ%}n Haciendo esfuerzos a través
e programas y leyes como el Protocolo de

———————— Kyoto,-que-compromete a los paises industriali-
zados a estabilizar las emisiones de gases de
efecto invernadero.

experimento.

generar un analisis de lo visto. se esta desequiilibrando al planeta con rapidez;
Asombrarnos con ellos, cues- =~~~ """ ° tanto, que ya se empiezan a notar los efectos.
tionarles y dar seguimiento . R P T
i z | Y 1 .

3 sus trabajos fortal g “loiLa respuesta ante los fendmenos como el cam-
interés y el recuerdo de su 1 PROHIBIDA LA REPROOUCCION

1

1

|

Existen otros problemas de caracter local, don-
de también es necesaria la union de la comuni-
dad que habita y vive el problema, y es alli don-
de podemos contribuir con acciones concretas
como las que se presentaran mas adelante.

El ser humano consume
mas recursos naturales de
los que el planeta puede

proporcionar de forma
sostenible.

E 21



La basura

Otro problema que afecta sobre .
todo a las grandes ciudades es la

basura. Se denomina basura a los Cada pers<?na
residuos de material organico e produce al dia 770
inorganico que ya no se consideran gramos de basura.
utiles. Un residuo es el material que
se genera por las actividades hu-
manas que se llevan a cabo en el
hogar, la industria, el transporte, el <
campo, etcétera. Los residuos soli- @

dos se pueden clasificar en: organi-

cos e inorganicos, princiialmente.

¢Cuanta basura
generamos?

A partir del dato sobre cuan-
ta'basura al dia genera una
personay el calculo personal
los ninos se haran conscientes
de la cantidad de basura que
se produce.

SERVABOS
B 5/ DE O

DA LA REPRODUCCION :
ME DF ESTE L(BRO ;
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Residuos
organicos

Se denominan residuos organicos a aquellos
que provienen de los animales o las plantas,
y que generalmente son sobrantes

de alimentos asi como restos de parques

y jardines.

Aqui podemos incluir los restos de frutas,
verduras, productos animales como los huesos
y cascarones; asi como restos de pany tortilla,
comida en mal estado, servilletas y papel de
bano, excremento de animales, hojas de
arboles, ramas, pasto, etcétera.
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Residuos

"&,, ép 2 (E

inorganicos

Son aquellos que no presen-
tan un origen animal o vege-
tal, y provienen de la indus-
tria o de cualquier proceso
no natural y que no pueden
degradarse con el paso del
tiempo.

Entre estos sobrantes pode-
Mos citar empaques, envol-
turas de celofan, bolsas de
plastico, metal, vidrio, pilas,
latas, llantas, unicel, telas
sintéticas, envases de PVC,
etc. ;Sabes cuantos anos
tardan en degradarse algu-
Nnos materiales?

|
170

\LOZ SAul B8y
3 PRODUCCION

« Cascarade platano: 2 a
10 dias

- Papel: 1 ano

« Chicle: 5 aros

» Latas: 10 anos

- Bolsas de plastico: 150
anos

« Vasos de unicel: 1000 afos

« Pilas: 1000 anos

Impresionante, ;no? Tal vez a
partir de ahora pensaremos
mas antes de preferir ciertos
materiales.



Residuos
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reciclables

Son aquellos desechos a los
cuales se les puede dar otra
utilidad. Reciclar significa
llevar a cabo un proceso para
convertir los desechos en
nuevos productos o en ma-
teria prima. El reciclaje ha
cobrado gran importancia
debido a que ayuda a dismi-
nuir el consumo de energia,
y la cantidad de emision de
gases y de basura.

Sin embargo, hay que tener
en cuenta que los materiales
reciclables también danan al
ambiente, pues para produ-
cirlos es necesario usar recur-
sos naturales.

Algunos materiales recicla-
bles son: papel periddico,
hojas, madera, cartdn, algo-

En México se recolectan
diariamente 86 mil 343
toneladas de basura, y
sélo el 11% de lo que se

recolecta se lleva a un
centro de acopio para su
reciclaje.

don, telas naturales, aluminio
Yy macetas, entre otros.

Racionar el uso de los recur-
sos dara mas vida y menos
desperdicio a nuestro plane-
ta. Por ello, elegir materiales
amigables con el ambiente
€s una opcion.

25



Residuos
peligrosos

Son sustancias que contienen en su composicion
materiales que pueden ser venenosos, explosivos
O corrosivos. La mayoria proviene de la actividad
industrial, y tienen una simbologia que permite
distinguir su toxicidad y efectos; sin embargo en
casa también tenemos residuos peligrosos.

Los medicamentos, las agujas y soluciones de
inyeccion,losguantes desechables, las pinturas, y
pilas son ejemplos dé residuos peligrosos que
generalmentetenemos en casa.

Los residuos deben ser depositados en contene-
dores especiales para su tratamiento y destruc-
cion, ya que si se arrojan al drenaje contaminan el
agua. Por ejemplo, si tiramos las medicinas al
inodoro o a la basura podrian filtrarse con la lluvia
y contaminar el suelo.

En tu colonia debes
localizar el cernitro de
acopio o contenedores
mas cercanos. Algunos

se encuentran en las
farmacias o afuera de
los supermercados.

26



La basura
electronica

Son residuos que provienen
de la tecnologia: celulares,
televisores, computadoras,
tabletas, electrodomeésticos,
cables, cargadores, USB,
impresoras, etcétera.

Los metales y demas ele-
mentos que poseen son
altamente toxicos. Ademas
del dano ambiental y sanita-
rio, el problema crece debido
al consumismoy a la crecien-
te cultura del “Usese y tirese”,
donde todo es efimeroy
desechable.

El “Usese y tirese” fomenta el
desperdicio y la acumulacion
de basura, ya que se utilizan
los objetos por un tiempo y
se desechan cuando aun son
funcionales.

¥
gk{g
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Otro foco rojo es todo aque-
llo que tiene que ver con la
moda o belleza. Tenemos
cosas que sirven, pero sim-
plemente nos dejan de gus-
tar y compramos otras.

RESERVADOS

La basura electronica es un
grave problemaisocial y
cultural: ;Sabes gque sucede
contodos esos aparatos, pilas
y-cargadores? Irremediable-
mente terminan en la basura
y contaminando el ambiente.

PELOS TITULARES DE LOS DERECHOS.

NVAUUOS
D CA NI

RROH|BIDA LA hcr’RO‘D\‘UC‘CLIO»PTJ;
O VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO

SIN EL PERMISC | RITO
DERACTT
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El consumismo

El consumismo crea necesidades
en las personas, provoca que cons-
tantemente compremos cosas
gue realmente no son indispen-
sables. ;Cuantos juguetes tiene tu
hijo? ;Realmente juega con todos?
;Los necesita? ;Cuantas cosas ad-
quieres solo por bonitas? ;Sabes
donde parara todo lo que tiras?

Aungue para ti la basura desaparece
cuando la arrojas en un bote, el cami-
Nno que sigue es largo: se acumula con
los desechos de otras personas hasta
llegar a un relleno donde se incinera.

Y el problema no termina ahi, los
tiraderos resultan una bomba de
gases toxicos y una gran fuente de
infeccion para la flora y fauna del
lugar; sin considerar que actualmente
ya no tienen la capacidad para so-
portar la cantidad de residuos que se
producen diariamente. El 87% de los
tiraderos de basura son a cielo abier-
to y sus consecuencias medioam-
bientales y sanitarias son graves.

El problema de la basura
puede aminorarse si dejamos
de desperdiciar y hacemos un

consumo responsable.

Separando
residuos

A través de este gjercicio, el nino
observara y analizara cuanta ba-
sura se produce y buscara algunas
medidas que puedan moderar la
produccién de basura en casa. En
internet se pueden encontrar casos
documentados sobre como fami-
lias se han comprometido para
reducir la generacion de desechos.
Algunos de estos retos son “Basu-
ra cero” o “Cero waste’, los cuales
ayudan a controlar y mejorar en
conjunto.



54
e

VENTANLLA DE
RIENTACION EDUCATIVA

:Como separar

la basura?

Lo primero que debemos hacer tanto en casa
como en cualquier espacio que utilicemos es co-
nocer la forma en que se deben desechar los resi-
duos. Separar la basura en: organica, inorganica,
inorganica reciclable y desechos peligrosos.

Otro aspecto que requiere el apoyo y colaboracion
de la familia, es la disposicion de los botes, distin-
guir con colores o letreros y explicar qué residuos
corresponden a cada categoria para fomentar la
separacion de residuos. El cartel sobre separacion
de residuos que elaborara ayudara a poner un
orden, es importante colocarlo en un lugar visible y
dar importancia a su interés de contribuir en la
organizacion del hogar.

Los colores basicos utilizados son: verde-organica y
amarillo-inorganica. O si se prefiere, para ser mas
organizado, puede usarse la siguiente codificacion:

® Azul: papel y cartéon @ Rojo: desechos
Amarillo: latas y peligrosos
plastico © Gris: otros residuos
® Verde: vidrio

PAPEL Y p A AN
CARTON LATAS Y
PLASTICOS

. © DERECRUS RESERVADUS

I EDICIONES CON VALOR SA DE CV
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I

Reciclar la basura en
el hogar no requiere
mucho esfuerzo, sélo

es hecesario crear
habitos que nos

hagan la tarea mas

sencilla.

iy

IBIDA LA REPRODUCCION

INE DE E 0 '

DESECHOS
PELIGROSOS

A




Lastres R

El consumismo significa un mayor uso y abuso
de los recursos naturales del planeta. Es un
circulo vicioso que podria dejarnos infestados
de basura y severos problemas de salud.

Pata frenar, la mentalidad desechable y consu-
N SINeEL F%M\SU PRE\/\UV{’UR ESCRiy0

mista; puedes seguir la Regla de las tres R:

Reutiliza

Con esta actividad, los nifos podran
notar como un objeto desvalorizado
y considerado inutil puede tener una
nueva vida a través de otro uso. Los
padres de familia deben apoyarlos
en sus proyectos y no desanimarlos;
ayudarles a obtener los materiales o
ensenarles a coser para terminar su
nuevo objeto.

Valora y disminuye el
consumo de energia
recursos o productos.

______

necesario lo queicom

Piensa si realmente'es |\ 1

ABPRODUCCION

AELOQ TITI L anCo o
UL LUO TTTULANCO UL

y la canti@aqlg&g%@ 735,

[

Alarga y agota la vida util
de los recursos, materiales
y productos que tienes.

Contribuye al reciclaje sepa-

[ iateriales mas amigables
con el ambiente!
SIN EL PERMISO PREVIO Y POR ESCRITO U
DE LOS TITULARES DE LOS DERECHOS.

_______________________

Para 2050, si seguimos
consumiendo asi,
hecesitaremos tres planetas
para mantener nuestro
actual estilo de vida.

SIN EL PERMISO PREVIO Y
DE LOS TITULARES DE LO

30
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puedes ayudar?

Debemos empezar desde casa y ayudar al pla-
neta con nuestro granito de arena mediante
pequenas acciones. Es urgente cambiar nuestra
mentalidad y actitud respecto al medio am-
biente, lo que hagamos hoy, sera el futuro.

En estas paginas se enlistan algunas acciones
que se pueden llevar a cabo.eﬁn~ casa. Se requie-
re el apoyo de los padres para animarrysolorestriAD
todo dar continuidad hasta ¢rear habitos 8h1os |

ninos. De la forma que te mvolucréS’ Tﬁ?@mi\f@g EPTE LIg
PERMISO PREVIO Y POR |

tus hijos para incubar camblos D [ u S TITULARES DE LOS DER
|
Cuida la energia Cuida el agua Cuida el medio
eléctrica ambiente
- Apaga las luces que no ocupes | « Utilizala de manera conscien- | . Evita el uso de productos
y desconecta todos los apara- te, no la dejes correr cuando te desechables y unicel.
tos electrénicos por las noches. banes o laves alguna prenda o
traste. » Usa bolsas de tela biodegrada-
« Utiliza focos ahorradores, ya ' ble, y ho permitas que te
que duran mas, producen « Toma duchasdecincogd 10 ¢ aec ‘empaquen los productos en
menos calor y consumo de minutos. e Bﬁm%’ (é)[m\slastmo
energia. e “.L
+ Reutilizala cuando se pueda,os T[u —compﬁéibbtellas de agua
« Aprovecha al maximo la ya sea para regar las plantas o biodegradables'y de preferen-
energia solar para tus activida- descargar el inodoro. cia elige aquellas que tengan
des e incluso secar al aire libre mayor capacidad, asi el des-
tu ropa, sin utilizar la secadora. | « Repara las fugas de agua en perdicio en botellas de plastico
casa y reporta si hay alguna en serd menor.
tu colonia.

« Usa jabones y productos
El uso de focos ahorradores biodegradables en el hogar.

permite reducir en 80% las

. o v, . » Separa la basura en botes
emisiones de diéxido de | distintos, y deposita los resi-

carbono (Co ) en todos los duos peligrosos en los conte-
2 nedores especiales.
sectores.

nerRUDUCCION
' OVENTAO NLINE DE ESTE LIBRO
: SIN EL PERMISO PREV af?rFH’?\f 10
: DE LOS TITULARES DE LOS DERECHOS.
|
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Queremos darte las gracias por acompanarnos
a lo largo de este libro. Esperamos que la
informacion haya sido un apoyo para saber
mas sobre la ecologia y el cuidado al medio
ambiente. Ojala que hayas pasado tiempo con
tU'S'hijOS. vvvvvvvv

D DEREC *Z: RESERVADO
NEinalmente)te. queremos Compartlr un

mH‘%@t@%ﬁ@@ccmn de recomendaciones
o ‘aqlq?na‘l‘e‘s} paral toda la familia:

(9]

|

¢ ~ Fomenta el consumo responsable.

e No tiren basura en la calle.

e Caminay usa la bicicleta en trayectos cortos.

o Utiliza el transporte publico. En caso de no
poder hacerlo, comparte el auto con amigos o
Vecinos.

Reduce el consumo de productos industriali-
zados.

e Evita el uso de pesticidas y aerosoles.

e Lleva a los contenedores todo |lo que se pueda
reciclar.

iCon esto seras un mejor ambientalista!

Nos gustaria saber, con todo lo que revisamos,
cOdmo contestarias la siguiente pregunta:

{Qué vas a hacer para
cuidar el ambiente?

_________________

) "~H*'* 'i"} RESERVA Zﬁﬁf;’;
NES CON VALOR SADE C
’HW\)M REPRODUC IV

HI F— DE FS HHH

SREE

_________________
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La naturaleza es sorprendente.

Seguramente has notado que nuestro
planeta esta cambiando
y que se esta perdiendo la diversidad
de especies de plantas y animales.

Hemos roto el equilibrio de la naturaleza
y con ello ponemos en riesgo
el futuro de nuestras hijas e hijos.

El problema es grave, pero estamos a tiempo
de detenerlo si modificamos nuestro estilo
de vida, consumimos menos
recursos y hacemos conscientes
alas nuevas generaciones.

Conservemos el medio ambiente.

iSIGUE Descarga este
APRENDIENDO |[ibro escaneando
CON LA nuestro codigo
LIBRERIA contudispositivo
INTERACTIVA! movil »

Conoce mas
titulos de la
coleccion,
escanea

el codigo »

a\* EDICIONES
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