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Somos Tina y Tono, dos
NniNnos como tu. Queremos
acompanarte durante este
libro para aprender mas
sobre la ecologia

y el cuidado al
medio ambiente.
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Conocer el medio ambiente y las con-
secuencias que los actos del hombre
tienen sobre el planeta es fundamental.

Los ninos y las ninas debemos entender
la importancia del cuidado del ambien-
te, y las acciones a seguir para proteger
el lugar donde vivimos y el pais al que
pertenecemos.

A través de diversas actividades y con
breves explicaciones, podras entender
y reafirmar lo aprendido en este libro,
pues tiene la finalidad de que desa-
rrolles habilidades de pensamiento,
necesarias para el aprendizaje escolar.

Esta obra es un apoyo para que los
NniNnos cuenten con un material auxiliar,
y no pretende sustituir las aportaciones
gue te hagan tus papas o maestros,
sino mas bien complementarlas.

Te invitamos a que nos
acompanes y desarrolles esa
conciencia para contribuir
con acciones concretas a
mejorar y cuidar el medio
ambiente.
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El 5 de junio se
conmemora
el Dia del
Medioambiente.

El medio
ambiente.

El medio ambiente es el espacio
en el que habitan los seres vivos.
Es el entorno donde interactuan
entre si diversos elementos fisi-
cos, biologicos y sociales que
dan vida al planeta. Los elemen-
tos fisicos y bioldgicos se dividen
en factores abidticos y bidticos.

«Abiodticos: son todos los compo-
nentes que no tienen vida, como
el agua, el suelo, el clima, el aire.

«Biodticos: son aquellos que tienen
vida como los animales y plantas.

Por su parte, los elementos sociales
se relacionan con la actividad hu-
mana y el uso de los recursos para
su beneficio; por ejemplo, cultivar
un terreno o construir un edificio.

@ Observa tu entorno‘

Busca dos imagenes del medio
ambiente, describe en tu cuaderno
todo lo que veas 'y que forme parte
del paisaje. Después encierra con
un color diferente cada uno de los JN VALC
elementos fisicos, bioldgicos y sociales.
[ " UNLINE DE ESTE LIBRO

A EL PERMISO PREVIO Y POR ESCRIT
DE LOS TITULARES DE LOS DERECHC

__________________



La biodiversidad

La palabra biodiversidad
proviene de bio, que signi-
fica vida, y diversidad, que
es variedad. Por tanto, es la
"0 variedad de formas de vida
| en el planeta, que incluye
a todos los animales, vege-

tales y microorganismos.

El 70% de la biodiversidad

del planeta esta concentrada

en 17 paises a los que se les

El 22 de mayo se

conmemorael
Dia Internacional
de la Diversidad
Biolégica.

conoce como megadiversos.
México es uno de ellos, cuen-
ta con 12% de la diversidad
terrestre del planeta gracias a
las condiciones geograficas,
la variedad de ecosistemas,
areas naturales protegidas

y reservas que mantienen
esos lugares intactos.

Monografia de
la biodiversidad

Busca en internet qué otros paises
megadiversos existen, elige uno e
investiga sobre sus caracteristicas
para hacer una monografia sobre
su biodiversidad. Para ello, divide
una hoja en seis partes y busca
informacion que te ayude a
completar la monografia como se
sugiere en esta tabla.

Resume y selecciona la informacion,
y en la parte de atras coloca
imagenes relativas al tema. Al
finalizar, puedes enmicarla para
compartirla con tus companeros

de clase.

Ejemplo:
(Qué es la Informacion | Especies
biodiversi- general del animales
dad? pais
Ecosistemas | Caracteristi- | Especies
presentes en | cas fisicas: vegetales
el pais montanas,
mares, rios,
lagos.
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Los seres Vivos

Los seres vivos siguen un
proceso: nacen, se alimen-
tan, crecen, se relacionan,
se reproducen, envejeceny
mueren. Dicho proceso es
conocido como el ciclo de
la vida. De esta forma se
puede distinguir entre un
ser vivo y un ser inerte. Los
seres vivos se clasifican en
cinco reinos: monera, pro-
tista, fungi, vegetal y animal.

@ Basta de seres vivos

Juguemos basta. En la tabla
escribiran el nombre de un animal
y planta de acuerdo con la letra
del alfabeto en la que se haya
gritado “iBasta!". Es importante
gue investigues algunos nombres
no tan comunes para que puedas
sumar mas puntos.

Animal Planta |

Para agregar dificultad, puedes
especificar que sean animales
y plantas de tierray agua o de
ecosistemas especificos, pero para
ello tienen que visitar la seccion de
los ecosistemas en la pagina 10.

Monera: Son organismos mi-

croscopicos como las bacterias.
Protista: Aqui se encuentranlas
amebas, las algas y protozoos.

\\\\\

Fungi: Conocido como el reino
de los hongos, aqui estan los
mohos, las levaduras y setas.

Vegetal: Todas las plantas.

Animal: Todos los animales.

México ocupa el primer lugar
en el mundo enriqueza de
reptiles, con 707 especies, el
segundo en mamiferos, con 491,
y el cuarto en anfibios (282) y
plantas (26 mil especies), de las
cuales ocupa el primer lugar en
variedad de cactaceas.




Ciclos
de la materia

Los seres vivos estan formados por
biomoléculas, lamadas asi porque
hacen posible que el organismo fun-
cione y se mantenga con vida.

Son conocidos con el acronimo de
CHONSP, que significa Carbono (C),
Hidrégeno (H), Oxigeno (O), Nitro-
geno (N), Azufre (S) y Fosforo (P).

Te preguntaras por qué en lugar de
CHONPS, se lee CHONFA, es porque el
acronimo se forma con su simbolo qui-
mico, no con la inicial de su hombre.

Estas moléculas estan en constante mo-
vimiento y estan presentes en los seres
vivos, en la atmasfera, el suelo y en todo
lo que nos rodea. Asi, el carbono, el hi-
drogeno, el oxigeno y el nitrogeno lle-
van ciclos que hacen posible que exista
todo lo que necesitamos para Vivir.
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El ciclo
del carbono

El carbono es el cuarto ele- Todo inicia con las plantas,
mento mas abundante enla  que a través de la fotosintesis
Tierra y al igual que el agua absorben el CO,. Después los
es esencial para lavida. ;Por  animales que comen plantas
qué? Aunque no lo percibas lo conducen a la atmasfera

de manera fisica, el carbono  cuando respiran, o a traves

es la base de los carbohidra-  de desechos que alimentan

tos y los acidos nucleicos que a las plantas.

los seres vivos necesitan para LONVALOR . :

llevar a cabo todas las fun- D ST crdiv |

ciones basicasde unservivo, 0
I

. 3 TITULARES DE LOS DERECHOS.
como crecer y reproducirse.

‘- !
Cgmbus’Flon } CO:2 del aire
industrial

Respiracion s 00 %,
I de plantas A ‘ o

Los procesos

que se /, ..
e e J Respiracion
presenta animal

el ciclodel ’
Cal'bO'nO So.ni Algas marinas
fotosintesis,

respiraciéony Petrdleo Carbén
combustion.
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Al igual que el’carbono;el‘agua gaseoso. En el ciclo del agua,
hace un recorrido dentro del ésta circula en sus tres estados:
ecosistema y en los seres vivos.

Primero, el sol calienta el agua de

Tres cuartas partes de la los rios, mares, océanos y la con-
superficie del planeta estan vierte en vapor (evaporacion);
cubiertas por agua. Es uno de los éste se enfria con el aire y regre-
elementos vitales para los seres sa a su estado liquido y forma las
Vivos y se puede encontraren- -~ - ‘nubes (condensacién); cuando

tres estados: sélido, liquido o: iiricios nestan: pesadas el agua cae en
| EDICIONES CON VALOR SA DE CV.
PROHIBIDA LA REPRODUCCION

1 1
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@ Tres fases

Vamos a realizar un pequeno
experimento y ponerte a prueba.
Para ello, utilizaremos los
siguientes materiales:

Marcadores permanentes
- Color vegetal azul

El 22 de marzo se - Agua
conmemora el Dia

Mundial del Agua:

-~~~ Dibuja sobre la bolsa con un
RVADOEplumom permanente la silueta
P sA DEdE mar, las nubes y el sol, luego
0 VENTA ONLINE DE SQTUECSB%bregaIe el agua con colorante

SIN EL PERMISO PREVIO Y POR mawra simular el mar. Cierra la bolsa
DE LOS TITULARES DE LOS DER “éiéjala 10 minutos para que
--------------- reciba el calor del sol. Mientras
tanto, sobre la bolsa puedes
dibujar montanas, animales o
plantas para que adornen tu

paisaje.

;Qué sucedio con el agua?
¢Queé se observa? ;Qué procesos

Cuando los seres vivos
consumimos agua, identificaste? Ahora podras

también regresa a través exptlﬁé&ﬂe()avmﬁ?é&el ciclo del agua.

PROHI ALA PRO CCION

de la transpiracion, la
respiraciony la excrecion.

la tierra en forma de lluvia, gra-
nizo, aguanieve o nieve (preci-
pitacioén), y cuando la tierra la
absorbe (filtracion) las plantas, ~—
animales o humanos la bebe-

Mos o corre hacia el océano, mar,

_______________________

lago o rio para volver a circular.

I © DERECHOS RESERVADOS
EDICIONES CON VALOR SA DE GV
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La ecologia es la ciencia que es-
tudia la relacion que existe en-
tre los organismos y el ambien-
te en el que viven. Su objeto de
estudio son los ecosistemas.

Un ecosistema es un conjunto,de
plantas y animales que interactian
entre si en un MisMo espacioses
decir, son todos aquellos quecom¢
parten el mismo suelo, tempera-
tura, clima y demas condiciones.

Habras notado que las especies se
agrupan de diferentes maneras de
acuerdo con el entorno y sus nece-
sidades de supervivencia; por ello

veras gque los pinguinos,y.los tigres
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no viven en el mismo entorno y
gue existen diferentes tipos de
plantas en el bosque, en el mary
en el desierto. Esto es porque per-
tenecen a diferentes ecosistemas,
los cuales se pueden clasificar en
terrestres, acuaticos y mixtos.

LOS téfrestres son el desierto,
selva;bosque y matorrales; los
acuaticos son los mares, rios y la-
gos, y los mixtos son una mezcla
de los dos anteriores, por ejem-
plo las costas y los humedales.

o' s
cOMNE & 3
@ ‘ég:seistemaé“ 2 &"

conhoces?
En los estados de la Republica Mexicana
gue has visitado o en las imagenes
gue has visto de otros lugares, seguro
puedes recordar algunas especies de
animales y vegetales que habitan ahi.
;Son diferentes a las de tu ciudad, no?
Esta vez haremos un esquema, para
ello dividiras una hoja en tres triangulos
y representaras en cada uno los tipos
de ecosistema con sus caracteristicas
fisicas y biologicas. Para ilustrar puedes
dilbujar o utilizar recortes de revistas.



La cadena
alimenticia

En los ecosistemas, para que todas las especies
subsistan, existe un orden en la alimentacion, lla-
mado cadena alimenticia, donde cada especie
cumple su funcion y sirve a otros de alimento.

En la cadena alimenticia se pueden obser-
var los siguientes roles: productores, consumi-
dor primario, secundario, terciarioy descom?+
ponedores. ;CoOmMo puedes identificarlos?

Fabrican y ob-
tienen su propio
alimento, es decir,
son autotrofos,
y entre ellos es-
tan las plantas.

Q"

v e -

Son aquellos gug:’!
. * ° necesitan de otrds)!
. *,* paraalimentarse,’
se llaman

heterdtrofos.

Son las bacterias, hongos y -

hierbas que consumen los
“ - restos tanto de los produc-
tores y consumidores, y a
> su vez alimentan nueva-
~ mente al suelo que nutre a
-2~ las plantas, y asi se repite el
ciclo en cada ecosistema.

R
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@ Cadena
alimenticia

En compania de tus
companeros de clase,
cada uno elegira algun
ser vivo de los que se
proponen en la lista.
Investiguen sobre él
para poder jugar. La
dinamica consistira
en clasificarlos en el
rol que juegan en la
cadena alimenticia.

Material:

- Informacion sobre los
seres vivos de la lista

- Cartulina

- Colores y plumones

« Baobab e Calamar

e Lombriz e Leopardo

 Algas * Moho

« Jirafa acuatico

« Anaconda e Caiman

 Plancton » Hongo

e Camaron e Rinoceronte

e Halcon e Tiburdn

o ZOrro e Larva

« Tortuga « Hierbas
miarina e Ledn

.OS DERECHOS. ;

- Aqui entran tres ca-
tegorias, los consu-
midores primarios,

que son animales que
se alimentan de las

plantas; secundarios,
que se alimentan
de los animales que
comen plantas (herbi-
voros), y los terciarios
son lo que comen
animales carnivoros.



endémicas

MexXico s un pais rico en especies
animales y vegetales gracias a sus
caracteristicas geograficas. Algunas
de esas especies son endémicas,
aquellas que solo se pueden en-
contrar en un lugar en el planeta.

Algunas especies endémicas de
México son: el ajolote, el teporingo,
la serpiente coralillo, el ciprés y la
palma de Guadalupe. ;Los conoces?

iEs hora de conocer mas!, investi-
ga algunas especies endémicas de
México, busca imagenes e informa-
cion en internet o en monografias.

EDICINNES ~rt-
JHIBIDA

12
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Con'la informacion e imagenes que
obtuviste,.haremos Memorama de
especies endémicas de México, pro-
cura elegir 10 animales y seis plan-
tas. Imprime las imagenes y obtén la
informacion sobre su origen.

Material:

- Ocho fichas bibliograficas

- Imagenes de las especies elegidas
- Informacion sobre los 10 animales

Instrucciones

En cada una de las fichas bibliografi-
cas coloca la imagen o dibujo de la es-
pecie, de tal forma que te quepan dos
en una ficha; recortalas y en la parte
de atras de uno de los pares coloca su
nombre, ecosistema en que vive, asi
como el pais donde se encuentra.

Cuando hayas terminado tus fichas,
puedes eomenzar a jugar y ensenarle
a otros cuales especies son exclusivas
de Méxica.



Pérdida de la

wwwwwwwwwwwwwwwwwwww

biodiversidad

Cuando no somos cuida-
dosos con nuestras accio-
nes ni como utilizamos los
recursos que la Tierra nos
regala, la vida de los seres
vivos que la habitan esta en
riesgo, pues se altera todo
lo que nos rodea. Diga-
mos que hay un desequili-
brio que provoca cambios
en el medio ambiente.

Son cambios que suceden
lentamente y se van acumu-
lando hasta que el dano ya
no tiene remedio, como en
la extincion de especies, en
la desertificacion de la tierra
o el deshielo de los polos.

Lo mas triste es que los se-
res humanos somos los
principales responsables
de la sobreexplotacion de
los recursos y el abuso del
habitat y las especies.

_______________

@ ilmaginate!

Esta vez quiero que imagines

como seria la vida sin agua, sin
arbotes-o sin-algun elemento o
especie del ecosistema. Escribe en
unaicuartilla tus ideas y en la parte
de atras unaformula para evitar
quersepierdatatbiodiversidad.

JS RESERVADOS |
1 EDICIONES CON VALOR SA DE CV. 1
1 PROHIBIDA LA REPRODUCCION
! 0 VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO
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Extincion
de especies

La extincidon de especies es
consecuencia de los cambios y
transformaciones que sufre el
ecosistema y que ocasionan que
ya no pueda vivir en su habitat y
en consecuencia desaparezca.

Una especie se considera extinta
cuando no puede localizarse ni

un solo individuo en el planeta,
durante un periodo extenso de
busqueda de alrededor de 50 anos.

Las causas de la extincion de una
especie son diversas, pero algunas de
las mas relevantes son la degradacion
del habitat por la tala inmoderada

de bosques, la expansion urbana,

la caza indiscriminaday el trafico

de especies amenazadas.

En 2015, la cifrade

especies en extincion

se triplicé debido ala

deforestacion de los
bosques para cultivary
criar ganado o construir

ciudades y carreteras.

14

@ Un vistazo al futuro

Imagina como seria la vida sin
alguna especie que te agrade.
;Qué pasaria si se extingue? ;Qué
consecuencias tendria? Escribe en
una cuartilla tus ideas y en la parte
de atras crea pasos o reflexiones
para evitar que se pierda la
biodiversidad. Al final, comparte
con tus companeros.




Especies
en peligro

Una de las principales causas que
amenazan o ponen en peligro a las
especies es la pérdida de su habitat.

Una especie se considera en peli-
gro de extincion cuando la pobla-
cion es menor a 1,000 ejemplares y
existen motivos que provocan que
éstas mueran y desaparezcan.

También hay especies virtualmente
extirpadas; es decir, desaparecidas en
la naturaleza, pero que se mantienen
en cautiverio, sin posibilidades de ser
introducidas en su ambiente natural,
ya que las condiciones no son propi-
cias para su sobrevivencia; y las extir-
padas, aguellas que ya no se encuen-
tran en una zona, pero si en otro pais.

Algunas especies en extincion
en México son el manati, la
guacamaya roja, el coral cuerno
de alce, el lobo mexicano, la
ballena gris, la tortuga caguama,

el berrendo, la mariposa
monhnarca, la totoaba, el borrego
cimarrony el condor de
California.

@ En peligro

Inféormate y busca 16 especies

gue se encuentren en peligro de
extincion en México y el mundo,
procura elegir ocho animales

y ocho plantas de diferentes
ecosistemas. Haremos un

Album de especies en peligro

de extincion, para ello deberas
imprimir las imagenes, registrar su
nombre, su localizacion, el numero
de ejemplares y las causas de su
extincion, de tal forma que queden
como fotografias informativas

de personas desaparecidas.
Compartelas en clase.

Hay 475 especies en
México que estan en

peligro de extincion.




Contaminacion
ambiental

.. Muchos de los problemas las principales causas son

v ecoldgicos son consecuen- la quema de desechos, el

~ ciade las alteraciones que trabajo de las fabricas, y la
se hacen al ambiente. En actividad ganadera debido
el caso de la contamina- a las emisiones toxicas que
cion atmosférica,-una de provocan. Cada una de estas

acciones genera sustancias
como'el bidoxido de carbo-
Mo, el plomo y el metano.

Esas particulas quedan
suspendidas y alteran el
ambiente, por ejemplo
pueden provocar lluvias
en épocas y lugares don-
de antes no existian.

o La contaminacion

es un cambio en

e

las caracteristicas
naturales del

.

agua, el airey el
suelo, que afecta
a los seres vivos.

f
{
|
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Efecto
iInvernadero

El efecto invernadero es una de lascausasdel- - A;gsj::::
calentamiento global. Es un fendmeno que im: i 9

pide que circule la energia emitida por el sue-¢ i i i efecto

lo y al quedar atrapada en el ambiente por |G 08 LR e Los mverna.('ie.ro
son el dioxido
de carbono,
el 6xido de
nitréogeno,

nes nocivas y un incremento en la temperatura
de la Tierra, como si fuera una olla a presion.

el ozono
y el metano.

:Qué provoca principalmente el efecto in-
vernadero? La quema de combustibles fosi-
les: el carbon, el petrdleo y el gas natural.

———————————————————————
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Esto taimbiéj%%%@%%s&?@%%?aperaltura de
la Tierra ocasionando gue €l hielo de los

El agujero de ozono

afecta principalmente a

la Antartida y al Artico,
donde se estan derritiendo
las zonas de los polos.
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Contaminacion
del agua

La extraccion de agua que se hace
para satisfacer la demanda de consu-
Mo humano y la forma en la que se ha
desviado el cauce de los rios para ali-
mentar las plantas hidroeléctricas, ha
ocasionado cambios climaticos que
modifican la temperatura, humedady -~ -

cantidad de lluvia en ciértas regiones:s-a:nos
I EDICIONES CON VALOR SA DE CV
| PROHIBIDA LA REPRODUCCION

Ademas, la cantidad de basura.gque se'tira’ .,
en los rios y mares, asi <3:orﬁ6~(’r“d§“%ﬁh‘§%%§ﬁ)—5 DERECHOS,

cias toxicas que se arrojan-en-las-aguas, - ---- - - -
no solo provocan problemas de salud
publica, sino también intoxicaciones y la
desaparicion de la fauna y flora. Ser mas
conscientes con el uso del agua es una
prioridad, y su abun-
dancia y bienestar
dependen de los
seres humanos.

@ Cuidado del agua

Registra en una hoja cada actividad
que realices en la cual intervenga el
agua. Al finalizar el dia escribe una
reflexion sobre la importancia del
recurso hidricoy elaboraun cartel - - - - === == - -
sobre el cuidado del agua.
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Contaminacion

del suelo

Las:lluvias excesivas han contribuido
al deterioro del suelo, debido a que
esta agua contiene acido clorhidrico
como consecuencia de la contamina-
cion atmosférica. Al llover, ese acido
modifica las condiciones de-los-suelos
y provoca que desaparezcan los.nu-
trientes que ayudan al crecimiento'de
las plantas. Esto también ha’provoca-
do problemas en las regiones:fores-
tales, las cuales se han ido muriendo
debido a la llamada lluvia acida.

1

1

] 1
I i
I PROHIBIDA 1
! 0 VENTA Odi=iinedDE'ESTE LIBRO :
1

1

1

d0S RESERVADOS
EDICIC NVALOR SA DE CV.
‘PRODUCCION

Asimismo, las sustancias
toxicas vertidas en maresy
rios son absorbidas por los
suelos, contaminandolos de
manera permanente. Todos
estos danos son irreversibles.
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La lluvia acida
causa que
desaparezcan
las areas
agricolas

productivas,
dejandolas
sin vida, sin
posibilidad de
ser fértiles.

@ Lluvia dcida @

En esta ocasion haremos un
experimento “La lluvia acidaen
los monumentos y edificios”, para
ello necesitaremos:

- Vinagre

- Jugo de limon

- Agua

- Tres vasos o bolsas herméticas
de plastico

- Tres gises blancos

En cada uno de los vasos coloca-
ras un gis, y en cada uno vierte %
de los liquidos indicados, en uno
agua, en otro vinagre y en el
ultimo limon. Durante una sema-
na registra todo lo que observes
en una libreta hasta que termine
el experimento. Al final analizaras
los resultados: ;Qué observaste?
(Qué te sorprendid? ;Cuales
fueron las diferencias? ;Por qué?
:Queé dano provoca la lluvia acida
a la piedra caliza? Ahora, imagina
el dano en los seres vivos, ies
preocupante, no?

77
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Falta de
planeacion

Mmedido Ias consecuencias de sus ac-

tos en su afan de ampliar las zonas

- - -Urbanas, tenenmés combustibles y
o pMAYOL: grgglmlento econdmico.
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UEsto %éSTéttﬁa$lona(do la pérdida no

s6lo devaliosos recursos natura-

- _les, sino también de muchas espe-
cies animales y vegetales, asi como
el cambio climatico que provo-
ca grandes desastres naturales.

La respuesta ante los fendmenos como
el cambio climatico requiere de la
unién de todos los paises. Asimismo
existen otros b&‘éﬁbl&ﬁ‘h&&ﬁe caracter
local; es decmliagcq‘abogagon de la
comunidad que habita y vive el pro-
blema; es ahi donde podemos contri-
buir con acciones concretas como las
gue se presentaran mas adelante.
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Otro problema enorme que
afecta sobre todo a las gran-
des ciudades es la basura.
Se denomina basura a los
residuos de material organi-
CO e inorganico que ya no se
consideran utiles. Un residuo
es el material que se genera
por las actividades humanas
que se llevan a cabo en el
hogar, la industria, el trans-
porte, el campo, etcétera.

La basura

J

(Cuanta basura
generamos?

Cada persona produce
al dia 770 gramos de
basura. Haz cuentas,
icuanto generas tuy
tu familia a la semana,
al mes, al ano? Ahora
junta tus datos con los
de otros familiares o
amigos. Es increible

la cantidad de basura,
ino es asi?

Los residuos sélidos se
pueden clasificar en
organicos e inorganicos.

EON . .
LA REPROD
NEDEEST




Residuos
organicos

Se denominan residuos organicos a
aquellos que provienen de los animales
o las plantas, y que generalmente

son sobrantes de alimentos o que
provienen de parques y jardines.

Aqui podemos incluir los restos de
frutas, verduras, productos animales
como los huesos y cascarones; asi
como restos de pan y tortilla, comida
en mal estado, servilletas y papel

de bano, excremento de animales,
hojas de arboles, ramas y pasto.

AAAAAAAAAAAAAAAAAA
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Residuos
inorganicos

Los residuos inorganicos son aque-

llos que no presentan un origen ani-
mal o vegetal, y provienen de la in-
dustria o de cualquier proceso no
natural, por lo que no pueden de-
gradarse con el paso del tiempo.

Dentro de estos sobrantes estan
los empaques, envolturas de ce-
lofan, bolsas de plastico, metal, vi-
drio, pilas, latas, llantas, unicel, te-
las sintéticas y envases de PVC.

;Sabes cuantos
anos tardan en

‘ degradarse algunos
materiales?

________

Cascara 2al0
de platano |dias
Papel 1 ano
Chicle 5 anos
Latas 10 anos
Bolsas 150

de plastico |anos

Vasos de 1000
unhicel anos

Pilas 1000
anos




Residuos

reciclables

Son aquellos desechos que se

pueden volver a utilizar.

Reciclar significa llevar a cabo un pro-
ceso para convertir los desechos en
nuevos productos o en materia pri-
ma. El reciclaje ha cobrado gran im-
portancia debido a que ayuda a
disminuir el consumo de ener-

gia, la cantidad de emision
de gases y de basura.

Algunos materiales reci-
clables son papel, periodi-
co, hojas, carton, algodon,
telas naturales, aluminio y
macetas, entre otros.

En México se

recolectan diariamente

86 mil 343 toneladas de
basura, y s6lo 11% de lo
que se recolecta se lleva
a centros de acopio para
su reciclaje.
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En la ciudad y en tu
colonia debes localizar
el centro de acopio
mas cercano para que

cuando tengas algun
residuo de este tipo,
puedas depositarlos.

26

Residuos
peligrosos

Son sustancias que contienen en
SU composicion materiales que
pueden ser venenosos, explosi-
VOS O corrosivos. La mayoria pro-
viene de la actividad industrial.

Sin embargo, en casa también tenemos
residuos peligrosos. Los medicamentos,
las agujas y.soluciones de inyeccion, los
guantes'desechables, las pinturas, pilas
yobaterias son ‘ejemplos de estos residuos.

Los residuos deben ser depositados en
contenedores especiales para su tra-
tamiento y destruccion, ya que si los
guimicos son arrojados al drenaje, con-
taminan el agua; por ejemplo, cuando
se tiran las medicinas al inodoro, o si
se arrojan a la basura, podrian filtrar-
se con la lluvia y contaminar el suelo.




La basura
electronica

Son residuos que provienen de la tecnholo-
gia como celulares, televisores, computa-
doras, tabletas, electrodomeésticos, cables,
cargadores, USB, impresoras, etcétera.

© DERECHOS RESERVADOS
EDICIONES CON VALOR

Los metales y demas elementos que poseen
son altamente toxicos, pero mas alla del dano
ambiental y sanitario, el problema crece debi-
do al consumismo y a la cultura del ‘usesey.
tirese”, donde todo es efimerdy desechable,

El “Usese y tirese” fomenta el desperdicio
y la acumulacion de basura, ya que se uti-
lizan los objetos por un tiempo y se des-
echan cuando todavia funcionan.

La practica mas preocupante es la moda; te-
Nnemos cosas que sirven, pero simplemente

nos dejan de gustar y compramos otras; in- & ‘
cluso cuando un objeto se descompone pre- . o
ferimos uno nuevo en vez de repararlo. 0 VENTA ONLINE DE ESTE LIER0
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consumismo

El problema
de la basura
puede
aminorarse si
dejamos de

El consumismo crea
necesidades en las
personas, provoca
gue constantemente
compren cosas que
realmente no son
indispensables.

desperdiciar
y hacemos

un consumo

responsable.

:Cuantos juguetes
tienes? ;Realmente
juegas con todos? ;Los
necesitas? ;Cuantas
cosas adquieres solo por moda?
¢De todo lo que tienes en tu

Irremediablemente en
la basura.

Aunque para ti la basura
desaparece cuando la
arrojas en un bote, el
camino que sigue es
largo, se acumula con
los desechos de otras
personas hasta llegar

a un relleno donde se
incinera.

Los tiraderos de basura actual-

cuarto, queé es lo que realmente
utilizas? ;Dénde parara todo lo que
tienes cuando ya no lo quieras?

28

mente son una bomba de gases
toxicos y una gran fuente de infec-
cion para la flora y fauna del lugar.
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:Como separar

la basura?

@ Separando
residuos

En una hoja dividida en
cuatro partes, elabora

un collage, y coloca en

cada apartado el tipo de
Mmateriales que corresponden

con la clasificacion que aqui
se muestra.

Organizate con tus papasy
pega tu cartel donde todos
lo vean para apoyarse en él
cuando tengan dudas sobre
como separar la basura.

Lo primero que debemos hacer tanto
en casa como en cualquier espacio que
utilicemos es conocer la manera en
gue se deben desechar los residuos.

Los residuos se separan de la siguiente
manera: organica, inorganica, inorgani-
ca reciclable y los desechos peligrosos.

Las tres primeras las puedes de-
positar en botes, y los dos ultimos
debes llevarlos a contenedores es-
peciales que se encuentran en algu-
Nnos supermercados o farmacias.

Separar la basura en el hogar no
requiere mucho esfuerzo, solo es
necesario crear habitos que nos
hagan la tarea mas sencilla.

—
g A A A
LATAS Y
PLASTICOS

DESECHOS
PELIGROSOS

AR

XK

PAPEL Y
CARTON

OTROS
RESIDUOS
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@ Reutiliza
as t res Observa en tu cuarto alguna

prenda o material que ya no
utilizas y dale un nuevo uso.

El consumismo significa un mayor uso Para darte ideas de las cosas
y abuso de los recursos naturales del que puedes hacer, apdyate
planeta. Es un circulo vicioso que podria sgrtfé%ga;reéss%eeigenz TJectHle
deJarnos infestados de basura y seve- qule?puedes hacer con lo que
rom@“r}@iemas de salud. Para frenar la consideras “fuera de moda o
mentalidad “desechable” y “consumis- en desuso”. Puedes renovar
ta’, puedes seguir la Regla de las 3 R: esos zapatos que ya no usas,

hacer una alcancia con una
botella o titeres con calcetines.

Valora y disminuye el
consumodeenergia, -
recursos o productes:stranos
Piensa si reé%ﬂéﬁ%& X REPRODUCCION
es necesarE:etIRISREvio v por escamo

compras yDFéO&Uc\THfFES DE LOS DERE
dad que-utilizas.- - - -

Alarga y agota la vida
util de los recursos,
Materiales y pro-
ductos que tienes.

____________________
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con el ambiente.

Para 2050, si seguimos
I consumiendo asi,
hecesitaremos tres planetas
para mantener nuestro
actual estilode vida. SSSSSE
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Debemos empezar desde casa, y ayu-
dar al planeta colocando nuestro grani-
to de arena con acciones concretas. Es
urgente cambiar nuestra mentalidad

y actitud respecto al medio ambiente,
lo que hagamos hoy, sera

LR

Cuida la energia

eléctrica

- Apaga las luces que
Nno ocupes y des-
conecta todos los
aparatos electroni-
cos por las noches.

« Utiliza focos ahorrado-
res, ya que duran mas,
producen menos calor
y consumo de energia.

« Aprovecha al maximo
la energia solar para
tus actividades, por
ejemplo, seca al aire
libre tu ropa, sin usar la
secadora.

|
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consciente, no la dejes

- correr cuando te bafnes
o laves ropa o trastes.

« Toma duchas de cin-
co a 10 minutos.

- Reutilizala cuando
se pueda, ya sea para
regar las plantas o
descargar el inodoro.

- Repara las fugas en
casa y reporta si hay:!;

alguna en tu colonla.

©D
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'Cuida el medio

‘ambiente

'« Evita el uso de pro-
ductos desechables
y de unicel.

« Usa bolsas de tela
biodegradable y no
permitas que te em-
paguen los productos
en bolsas de plastico.

=:Compra botellas de

B'DAagg@Uﬂbqbdegradables

-de preferencia elige
aquellas que tengan
mayor capacidad, asi el
desperdicio en botellas
de plastico sera menor.

« Usa jabones y pro-

—-

ductos biodegrada-
bles en el hogar.

El uso de focos ahorradores
permite reducir en 80% las

emisiones de diéxido de
carbono (CO,) en todos los
sectores.

I
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iHasta
luego!

Queremos darte las gracias por acompanarnos
a lo largo del libro. Esperamos que la informa-
ciony las actividades te hayan servido para
aprender un poco mas sobre la ecologia y el
cuidado al medio ambiente.

Finalmente,te gueremos compartir un Proto-
colo de Accién de.recomendaciones adiciona-
les para. toda’la familia:

o Fomenta &l consumo responsable.
» - No tires basura-enla-calle.
e Caminay usa la bicicleta en trayectos cortos.

e Utiliza el transporte publico. En caso
de no poder hacerlo, compartan
el auto con amigos o vecinos.

e Reduce el consumo de
productos industrializados.

o Evita el uso de pesticidas y aerosoles.

e Lleva a los contenedores todo
lo que se pueda reciclar.

iCon esto seras un mejor ambientalista!

Nos gustaria saber, con todo lo que aprendiste,
como contestarias la siguiente pregunta:

¢Qué vas a hacer para
cuidar el ambiente?
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La naturaleza
es sorprendente.

Probablemente has observado con
interés cada detalle en las hojas de los
arboles o los insectos en el parque,

y te has hecho preguntas como:

éde qué se alimentan los animales?
o épor qué es tan importante
cuidar nuestros bosques?

En este libro aprenderas como
nos relacionamos los seres vivos y
por qué es tan importante cuidar
nuestro planeta y mantener
el equilibrio ecologico.

Aprende a conservar
el medio ambiente.

iSIGUE Descarga este
APRENDIENDO |[ibro escaneando
CON LA nuestro codigo
LIBRERIA contudispositivo
INTERACTIVA! movil »

Conoce mas
titulos de la
coleccion,
escanea

el codigo »
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