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Somos Tina y Tono, dos

NiNos como tu. Queremos
acompanarte durante este Conocer el medio ambiente y las con-

libro para aprender mas secuencias que los actos del hombre
sobre la ecologia tienen sobre el planeta es fundamental.

y el cuidado al
Mmedio ambiente.

Los ninos y las ninas debemos entender
la importancia del cuidado del ambien-
te, y las acciones a seguir para proteger
el lugar donde vivimos y el pais al que
pertenecemos.

A través de diversas actividades y con
breves explicaciones, podras entender
y reafirmar lo aprendido en este libro,
pues tiene la finalidad de que desa-
rrolles habilidades de pensamiento,
necesarias para el aprendizaje escolar.

Esta obra es un apoyo para que los
NniNnos cuenten con un material auxiliar,
y no pretende sustituir las aportaciones
que te hagan tus papas o maestros,
sino mas bien complementarlas.

Te invitamos a que nos
acompanes y desarrolles esa
conciencia para contribuir
con acciones concretas a
mejorar y cuidar el medio
ambiente.

p
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El medio
ambiente

El medio ambiente es el
espacio en el que habitan
los seres vivos, pero no solo
es el espacio, sino la rela-
cion de todo lo que hay

en él: los elementos fisi-
cos, biolégicos y sociales
gue dan vida al entorno.

Los elementos fisicos son
aquellos que carecen de vida
como el clima, los rios, las
montanas; los biolégicos

son los que tienen vida como
los animales y las plantas, y
los sociales son las acciones
humanas que pueden alterar
ese espacio, por eiemplo las
construcciones, la ganaderia.

@ Tu entorno

Olbserva tu entorno,
describelo y dibujalo en tu
cuaderno. Ya que tengas
lista tu ilustracion, encierra
con un color diferente cada uno de
los elementos fisicos, bioldgicos y

sociales del medio ambiente. CHOS RES
.5 CON VALO v

. _.uBIDA LA REPRODUCCION

0 VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO
SIN EL PERMISO PREVIO Y POR ESCRI

' DELOS TITULARES DE LOS DERECH(

El 5 de junio se
conmemora en todo
el mundo el Dia del
Medioambiente.
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La biodiversidad
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En el planeta hay variedad de
seres vivos; distintos tipos

de especies con caracteristicas
diferentes, de acuerdo con el
entorno en el que viven.

Por ejemplo, en la tierra 'y

en el mar son diferentes las
plantas y animales que puedes
ver. A la variedad de animales,
vegetales y microorganismos
se le llama biodiversidad.

El 22 de mayo
es el Dia
Internacional de la
Biodiversidad.

@ Observa tu entorno

Como todo explorador debes
preparar los materiales necesarios
para salir, como cuando vas de viaje.
Lleva todo lo que puede servirte
para registrar los hallazgos.

Material:

Libreta para pegary registrar
toda la evidencia.

Lapiz para dibujar y pluma para
anotar todo lo observado.
Guantes de latex para recolectar
plantas.

Camara para capturar los
elementos del ambiente.
Pegamento para los ejemplares
gue hayas capturado.

En compania de tus padres o
maestros realiza un recorrido

por tu colonia para registrar los
diferentes tipos de plantasy
arboles que encuentres. Si son
hojas sueltas puedes recogerlas del
suelo para integrarlo en tu registro,
de otra forma puedes dibujar o
tomar fotos.

Es importante que no arranques
las hojas, ;sabes por qué? Porque
permiten que el arbol viva. Estas a
punto de conocer la variedad de
plantas de tu colonia, y un poco
mas sobre la biodiversidad.
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Los seres Vivos

:Puedes diferenciar un ser inerte de un ser vivo?

Inerte, significa que no tiene vida, como los objetos; en
cambio, un ser vivo se distingue por ciertas caracteris-
ticas que podemos apreciar, como el ciclo de vida. To-
dos los seres vivos nacen, se alimentan, crecen, se re-
lacionan, se reproducen, envejecen y mueren.

A veces pensamos que los animales y los humanos son
los Unicos seres vivos, pero las plantas, incluso las bac-
terias y microorganismos, también lo son aunque no
podamos notar cdmo se alimentan o envejecen.

El arcade los I
seres Vivos @

Antes de empezar es importante México se encuentra
que tus compaferos, o con quien entre los 5 paises

SRS, SSPLY CIS) €5 Ui S megadiversos, en él se

VIVO Y SUS caracteristicas Para que d

puedan contestar correctamente. encuentra re.prese.nta o
12% de la diversidad

Un participante repetira el alfabeto terrestre del planeta.
y otro gritara “basta”, de tal forma
gue el juego comience con la letra
elegida. Formaran un circuloy
cada uno dira el nombre de un ser
Vivo y un ser inerte, sélo tendran 10
segundos y no debera repetirse. El
gue pierda ira saliendo de la rueda
hasta que quede un solo ganador.

4

Para anadir dificultad pueden
nombrar un ser vivo vegetal, un
animal y un objeto inerte.



Ciclos
de la materia

Todos los seres vivos estamos
formados por biomoléculas,
nombradas asi porque nos
dan vida y se encargan de
que el organismo funcione
adecuadamente y podamos
respirar o alimentarnos.

Son conocidas con el acro-
nimo CHON, que signifi-
ca Carbono, Hidrégeno,
Oxigeno, Nitrogeno.

Estos elementos se encuen-
tran en los seres vivos y en la
atmaosfera. Para mantenerse
llevan a cabo ciclos; éstos
son procesos que hacen po-
sible que exista todo lo que
necesitamos para vivir. Por
ello, es importante que sepas
en gqué consiste cada uno.




El ciclo
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del carbono

El carbono es el cuarto ele-
mento mas abundante en la
Tierra y al igual que el agua
es esencial para la vida. ;Por
qué? Aunque no lo percibas
de manera fisica, el carbono
es la base de los carbohidra-
tos y los acidos nucleicos que
los seres vivos necesitan para
llevar a cabo todas las fun-
ciones basicas de un ser vivo,
como crecer y reproducirse.

En la atmosfera podemos
encontrarlo en forma de
dioxido de carbono (COZ).

Respiracion
de plantas

Los procesos
que se
presentan en
el ciclodel
carbono son:
fotosintesis,
respiraciony
combustion.

Petroéleo

Asi, las plantas lo absorben
y posteriormente llega a los
animales cuando comen
plantas, finalmente regre-
sa a la atmodsfera mediante
la respiracion o a través de
la descomposicion de de-
sechos que alimentan nue-

(LA REPRB&_, I
vamente a las plantas para

~ dar continuidad :al proceso.

Combustion
industrial

“““ é
’}4

Respiracion
animal

’ Algas marinas

Carbon
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El agua representa la vida de los Primero, el sol calienta el agua
seres vivos; sin ella: no setia posi- de los rios, mares, océanos y la
ble nada de lo.que’conocemos. convierte en vapor (evaporacion);
Al igual que el carbono, el agua éste se enfria con el aire y regre-
hace un recorrido dentro del sa a su estado liquido y forma
ecosistema y en los seres Vivos. las nubes (condensacidén); cuan-
do estan pesadas, el agua cae
El 75% de la superficie del pla- en la tierra en forma de lluvia,
neta es agua. Tiene tres estados: granizo, aguanieve o nieve (pre-
sélido como hielo, liquido como cipitacion), y cuando la tierra la
en forma de gotasde lluviao = absorbe (filtracién) las plantas,
gaseoso en forma de vapor. animales o humanos la bebemos

© DERECHOS RESERVADOS
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@ Tres fases

Haz un pequeno experimento y
pon a prueba lo que leiste. Para
ello, utilizaremos los siguientes

materiales:

Bolsa hermética transparente de:
tamane mediamon i i i i
Marcadores permane*fhf’fe
- Color vegetal azul
- Agua

El 22 de marzo se

conmemora el Dia

: Dibuja sobre la bolsa con un
Mundial del Agua.

" plumdn permanente la silueta
aspodel mar, las nubesy el sol, luego
OR SA DE Jgregale el agua con colorante

PROHIBIDA L A REPRODUCCIO]
OVENTA ONLINE f 51+ L Para simular el mar. Cuando hayas

VET Yo T R) | O LOS 1TULARES DE Los Derei S pninado cierra la bolsa y
déjala 10 minutos para gque reciba
-------------- el—eaior’ del sol. Mientras tanto
puedes dibujar en una hoja unas
montanas, animales o plantas para
gue adornen tu paisaje.

;Qué sucediod con el agua?
(;Qué se observa? ;Qué procesos

o corre hacia el océano, mar, explicarle a OtrOS lo que
lago o rio para volver a circular. apr@%smm%’EESB‘DU’%%.%“NV

Cuando los seres vivos consu-
mMimos agua, también regre-
sa al ambiente a través de la
transpiracion, la respiracion y
la excrecion. El agua, el carbo-
no y otros elementos estan en
constante transformacién- Sus

__________________

regresan en diferentes fbrmas
© DERECHOS RESERVADOS
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(Quéesla

ecologia?

La ecologia es la ciencia que
estudia la relacion que exis-
te entre los organismos y el
ambiente en el que viven,
por ello su objeto de estu-
dio son los ecosistemas.

Los seres vivos se agrupan
para habitar ciertgs/lugares;
llamados ecosistemasisPor
ejemplo, halbbras observa-
do que los pinguinos y 1os
tigres no viven en el mis-
Mo entorno o que existen
diferentes tipos de plantas
en el bosque y en el mar;
esto es porque pertenecen
a diferentes ecosistemas.
“PROHIBIDA LA REPRODU
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GCracias a la biodiversidad
existen diversos tipos de eco-
sistemas: acuaticos, terres-
tres y mixtos. Los terrestres
son el desierto, la selva, el
bosque y los matorrales; los
acuaticos son los mares, rios
y lagos; y los mixtos son una
mezcla de los dos anteriores:
lascostas y los humedales.

En los lugares que has vi-
sitado o en las image-
nes que has visto, seguro
puedes recordar algunas
especies de animales o
plantas que viven ahi.

S 00D
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La cade“a @ Shmenticia

Con tus companeros

® @ ®
de clase, cada uno
elegira algun ser
vivo de los que se
proponen en la

En los ecosistemas, para que todas las especies lista. Tendran que
subsistan, hay un orden en la alimentacion; se lla-  investigar sobre €l
ma cadena alimenticia, en la que cada especie para poder jugar. La

dinamica consistira

en reconocer sus

caracteristicas y

Se clasifican en tres niveles: clasificarlos en alguno
: ' de los tres niveles.

cumple con su funcidn y sirve a otros de alimento.

Productores Material:
Son las plantas, ya . E‘;‘:ﬁ%’rz '(L::(')"’;:;‘%ro
. 1 L] [ ]
que fabrican su, - Algas « Moho
Propio a“mento y « Jirafa acuatico
sirven de alimento «Anaconda  «Caiman
a los consumidores. « Plancton « Hongo
e Camaron e Rinoceronte
e Halcon e Tiburéon
e ZOrro e Larva
 Tortuga « Hierbas
marina e Ledn

Son quienes-no - -
. * " pueden produgif.. .. Informacion sobre los
« *, Su propioalimens; . . setes vivos de la lista
to, por lo que con:: - Cartulina

siguen su comida ™ “-"Colores y plumones

, @udadll otros animales. Como ya vimos,
Cuando los animales y todos los seres vivos

f,-:- plantas mueren, el dese- dependen unos
cho organico nutre a las de otros, por ello

: ¢ bacterias y microorganis- debemos cuidar el
3 ..’, Mos, quienes regresan a ambiente y respetar a
'y O . la tierra la materia que todas las especies.

alimenta a las plantas para

1
x i
1
1
|
|
|
|

_______________________




Especies
endemicas

Dentro de los seres vivos, hay un tipo de
especies gue viven exclusivamente en
algun'lugar y no se pueden encontrar en
ningun otro sitio en todo el planeta, se les
llama especies endémicas. Algunas de
éstas son: el ajolote, el teporingo, el ciprés
y palma de Guadalupe. /Los conoces?

Es hora de saber mas sobre ellas,
por ello deberas investigarssobre 10
especies endémicas de,Mexico.

@IDERECHOS RESER
EDICIONES CON VALOR

PROHIBIDA LA

d
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México es un pais

rico en especies
animalesy

vegetales, incluso

ocupa el primer

lugar en el mundo

enriquezade
reptiles, el segundo
en mamiferosy el
cuarto en anfibios
y plantas.

@ Album

Busca imagenes

e informacion

en internet o en
monografias sobre las
especies endémicas
de México. Con la
informacion, haremos
un Album de especies
endémicas. Registra
debajo de la foto si

es animal o planta, el
origen de su nombre,
asi como el lugary
tipo de ecosistema
que habita.
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Pérdida de
l1a biodiversida

Cuando no somos cuidadosos con nues-

tras acciones y la manera en que utiliza- - m :
mos los recursos de la Tierra, la vida de los | |@/m

seres vivos que la habitan
esta en riesgo, pues se
altera todo lo que nos
rodea. Digamos que hay
un desequilibrio que
prOV(?C3 Cambios en el ONLINE DE ESTE LIBR
medio ambiente. Son SINIEEPERM!S0 PREVIOY.POR ESCRITO
. PDEROSTYIUEARES DE LOS DERECHOS.
cambios que suce-
den lentamente y se
van acumulando hasta
gue el dano ya no tiene remedio, como
la extincion de especies, el deshielo de
los polos o cuando la tierra deja de
ser fértil. Lo mas triste es que el ser
humano es el principal responsa-
ble, ya que ha abusado del espa-
cio y de los recursos naturales.

Imagina como seria la vida

sin agua, sin arboles o sin

algun elemento o especie del
ecosistema. Escribe en una

cuartilla tus ideas y en la parte de

atras algunas soluciones para evitar

gue se pierda la biodiversidad. .

© DERECHOS RESERVADOS
EDICIONES CON VALOR SA
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Extincion
de especies

Es la desaparicion total de una especie, es de-
cir, de toda una familia de iguales. En el pasa-
do algunas especies desaparecieron de forma
natural debido a catastrofes de la naturaleza,
un ejemplo son los dinosaurios. Sin embargo,
actualmente esto se presenta como un gra-
ve problema por la rapidez con que sucede'y
porque ya no es causado por un fendbmeno na-
tural, sino por las acciones del ser humano.

.Por qué sucede?

En 2015, la cifra de
« Por destruir las zonas verdes, especies en extincién
nuestra principal fuente de oxigeno. se triplico debido a la
« Por abusar del uso de la tierra, y no deforestacion de los
dar tiempo para que se regenere. bc?sques, para cultlvary
« Por contaminar el aire, la tierra y el agua. bl CLEEEIIER, B T

o Por cazar, comprary vender especies. ciudades y carreteras.

Piensa en alguna especie que te guste e imagina mw (o
gue ya no existiera. Es triste, ;no? Para evitar que \\\\\\\\ -
las especies se extingan es necesario proteger

los ecosistemas y regular las actividades huma-

nas, con el fin de que no afecten el ambiente.

14



Especies
en peligro

Una de las principales causas que ame-
nazan o ponen en peligro a las especies
es la pérdida de su habitat, es como si
guedaran desamparadas y sin casa.

Por ello, una vez que una plan-
ta o animal se encuentra en pe-
ligro, debemos protegerla.

Al cuidar algunas de nuestras accio-
nes podemos contribuir a que una
especie sobreviva, por ejemplo, no
comprar o consumir especies en peli-
gro y obedecer las disposiciones que
impiden cazar o alterar el espacio.

Algunas especies en
extincion en México son:
el ajolote, el manati, la
guacamaya roja, el coral
cuerno de alce, la ballena

gris, la tortuga caguama,
el berrendo, la mariposa
monarca, la totoaba, el
borrego cimarrony el
condor de California.

@ Memorama

Busca en internet 10 especies
gue se encuentren en peligro
de extincidén, procura elegir

cinco animales y cinco plantas.

Imprime las imagenes y obtén la
informacion sobre su origen para
hacer un Memorama de especies

en peligro.

Material:

- 5 fichas bibliograficas
Imagenes de las especies
elegidas
Informacion

En cada una de las fichas

bibliograficas colocaras la imagen
o dibujo de la especie, de tal forma
gue te quepan dos iguales en una
ficha; recortalas y en la parte de
atras de uno de los pares coloca

su nombre, ecosistema en que
vive, asi como el lugar donde se

encuentra.

Cuando hayas terminado tus cinco
fichas, puedes comenzar a jugar
y ensenarle a otros quée especies

estan en peligro.



Contaminacion
ambiental

o La contaminacion del aire es  Algunos gases son dafinos
w0 causada por la presencia de para el aire'y la gran mayo-
~ componentes extranos en el  ria surge por la quema de
ambiente, los cuales provo- desechos, el trabajo de las
can danos a los ecosistemas.  fabricas, y la actividad ga-
nadera. Cada una de estas
acciones genera sustancias
como'el bidoxido de carbo-

Mo, el plomo y el metano.

Todos estos gases son una
bomlba toxica que contamina
el aire que respiramos todos
los seres vivos, ademas pro-
voca danos en el ambiente
como el efecto invernadero,
el calentamiento global o |la
pérdida de la capa de ozono.

La contaminacion
es un cambio en
las caracteristicas
naturales del
agua, el airey el
suelo, que afecta
a los seres vivos.

HIHEEI
HIHEEI
HHHIFEE

|
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Efecto
iInvernadero

Es un fendmeno que impide que circule la energia
emitida por el suelo, y al quedarse detenida a cau- - Algunos de
sa de los gases de efecto invernadero, la tempera=:«: los gases
tura de la Tierra aumenta. El efecto invernaderaes, | e S 0 O
una de las causas del calentamiento global. # 5 H SERUELGEE B
L son el dioxido

Para que puedas imaginarlo, es como si la Tierra de f:a.rbono,
fuera una olla de presién, llena de sustancias noci- el.ox’ldo de
vas. Por ello, reducir los gases de efecto invernade- nitrogeno,
ro es parte de la solucion, y en ello la industria y la el ozono

actividad ganadera tienen un papel importante. y el metano.

:Qué provoca el efecto invernadero? La quema de
combustibles fésiles: el carbon, el petrdleoy el gas

EDICIONES CON VALOR SA DE CV.
natu ral' PROHIBIDA LA REPRODUCCION

I
1
0 VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO :
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ya que contienen ciertas sustancias que

al mbzcléﬁﬁg%%mm%}_ oxic_:jeno.

1

1 PROHIBIDA LA REPRODUCCION

! 0 VENTA ONLINE DE ESTE LIBRO I
1
1
1

SIN EL PERMISO R PORESCRITO !
DE LOS TITULARES

DH%Hcﬁaclién solar

. Dibuja una imagen sobre alguno de los
El agujero de ozono temas de este libro y coloréalo. Cuando
afecta principalmente a termines, dejaras tu creacion al aire libre

la Antartiday al Artico, un par de dias. ;Como luce ahora el
. dibujo? ;Qué diferencias encuentras? ;Por
lo que ocasiona que el © ¢

X gué crees que sucedio?
hielo de los polos se

derritay que aumente Ahora podras comprender lo que el sol
la cantidad de agua en puede ocasionarle a los seres vivos y como
los océanos. nos dafia por No contar con ninguna
proteccion.




S
N7

VENTANLLA DE
JENTACION EDUCATIVA

Contaminacion
del agua

Ya hemos hablado de la importancia
del agua en la vida del planeta y los
seres vivos, y hemos alertado sobre
gué pasaria con la vida si no exis-

tiera este liquido. Cuidar el agua

en sus diversos estados y manifes-
taciones es esencial para nosotros. -~ -

| © DERECHOOS RESE
z . ) NES CON VALOR
;Qué provoca la contaminacién: o oo

del agua? Las aguas claras.y Gt o oo mon
talinas ahora son negras y Y25 RES DELOS DERECHTS:
debido a la basura que arrojamosy - - -~ - - -
las sustancias toxicas que se vierten.
Todo esto provoca la intoxicacion

y muerte de la fauna marina.

Ademas, somos tantas personas
en el mundo que la demanda es
mucha y por eso hay escasez.

0
SIN EL PERM
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1
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Contaminacion
del suelo

© DERECHOS RESERVADOS

Al contaminarse el aire, el

agua de lluvia contiene acido
clorhidrico, que al caer al sue-
lo deja de nutrir a las plantas,
y en consecuencia dejan de
crecer y poco a poco desa-

parecen. Esto ha provocado. )
muchos problemasien;las; o

regiones forestales, las cua“
les se han ido muriendo.

LSERVADOS
s ON VALOR SA DE CV.
PROHIBIDA SA‘REPRODUCCION

Cuando el agua de mar o
rio esta contaminada, esas
mismas sustancias toxicas
son absorbidas por los sue-
los, contaminandolos de
manefa permanente. Todos
estos danos son irreversibles.
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@ Lluvia acida

Haz el experimento “La lluvia acida
en los seres vivos”. Necesitaremos:

- Dos vasos de plastico

- Algoddn

- Semillas de frijol o lenteja
- Vinagre

- Agua

En cada uno de los vasos, coloca-
ras un pedazo de algodon. Poste-
riormente, haras una mezcla de
vinagre (una cucharada) y agua
(media taza), y marcaras los vasos
con los nombres “vinagre” y “agua’;
después sumergiras el algodon en
cada uno y con éste enrollaras tres
semillas y las dejaras en cada vaso.

Durante siete dias echa pequenas
cantidades de liquido hasta que
germine, durante 7 dias. Ademas
registraras en una libreta todo lo
gue observes hasta que termine
el experimento.

(Qué observaste? ;Qué te sorpren-
dié? ;Cuales fueron las diferen-
cias? ;Qué dano provoca la lluvia
acida a los seres vivos, segun lo
observado?

La lluvia acida hace que
desaparezcan las areas
agricolas productivas,

dejandolas sin vida y sin
posibilidad de ser fértiles.

Falta de
planeacion

El hombre es el principal responsa-

ble de |la rapidez con la que se esta
desequilibrando al planeta, consu-

Mimos Mas recursos nhaturales de los

que la Tierra puede proporcionar.

Ias’ zZonhas urbanas, tener mas com-
bustlbles y mayor crecimiento eco-

iNo'hemos planeado ni medido nues-
Jitras acciones, y en el afan de ampliar

nomico, olvidamos que la naturaleza

necesita ser cuidada y respetada.

Que una especie se extinga, el cli-
ma cambie drasticamente o se de-

rritan los polos, tiene como respues-

ta grandes desastres naturales
UJHO\‘»)I[\II : li;IJVA\ (ID AC((J:IO CV.
PR H\BID?.A REPRODUCCION

La respuesta ante:
re de la union de'todos’los paises;

sin embargo es necesario también
gue de manera individual nos ha-

gamos responsables y trabajemos
desde nuestras comunidades.
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La basura

Otro grave problema que afecta sobre
todo a las grandes ciudades es la basura.

Se denomina basura a los residuos
de material organico e inorgani-
CO que ya no se consideran utiles.

Un residuo es el material que se genera
por las actividades humanas que se llevan
a cabo, por ejemplo, en el hogar, la indus-
tria, el transporte, el campo. Los residuos
solidos se pueden clasificar en dos cate-
gorias generales: organicos e inorganicos.

HOS RESER
N'VALOR €

(Cuanta
basura
generamos?

Cada persona
produce al dia 770
gramos de basura.

Haz cuentas, ;cuanto
generas a la semana,
al mes, al ano? Es

increible la cantidad
de basura, ;no es asi?



Residuos
organicos

Los residuos organicos son aquellos que
provienen de los animales o plantas,

y gue generalmente son sobrantes de
alimentos o que provienen de parques
y jardines. Aqui podemos incluir los
restos de frutas, verduras y productos
animales como los huesos y cascaro-
nes; asi como restos de pan'y tortilla,
comida en mal estado, servilletas y
papel de bano, excremento de anima-
les, hojas de arboles, ramas y pasto.

AAAAAAAAAAAAAAAAAA
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Residuos
inorganicos

Los residuos inorganicos son aquellos
que no presentan un origen animal o ve-
getal, y provienen de la industria o de
cualquier proceso no natural, por lo que
no pueden degradarse; es decir, des-
integrarse con el paso del tiempo.

Dentro de estos sobrantes tenemos los em-
paqgues, las envolturas de celofan, bolsas
de plastico, metal, vidrio, pilas, latas, llantas,
unicel, telas sintéticas y envases de PVC.

;Sabes cuantos
anos tardan en

‘ degradarse algunos

Mmateriales?

________

Cascara 2al0
de platano |dias
Papel 1 ano
Chicle 5 anos
Latas 10 anos
Bolsas 150

de plastico | anos

Vasos de 1000
unicel anos

Pilas 1000
anos




Residuos
reciclables

Son aquellos desechos que
se pueden volver a utilizar.

Reciclar significa llevar a
cabo un proceso para con-
vertir los desechos en nue-
vos productos o en materia
prima. El reciclaje ha cobra-
do gran importancia debi-
do a que ayuda a disminuir
el consumo de energia, la
cantidad de emision

de gasesy la can- \\
tidad de basura.

Algunos materiales recicla-
bles son: papel periddico, ho-
jas, madera, carton, algodon,
telas naturales y aluminio.

Racionar el uso de los re-
cursos y aprovecharlos al
Mmaximo dara mas vida a
nuestro planeta y menos
desperdicio, por ello elegir
materiales amigables con el
ambiente es una opcion.

En México se recolectan
diariamente 86 mil 343

toneladas de basura, y
solo 11% se lleva aun
centro de acopio para su
reciclaje.

25



En tu colenia debes
localizar el centro de

acopio mas cercano
para que, cuando
tengas algun residuo de
este tipo, sepas donde
depositarlo.

26

Residuos
peligrosos

Los residuos peligrosos son sustancias
gue pueden ser venenosas, explosivas o
corrosivas para el ambiente. La mayoria
proviene de la actividad industrial, y al
no darles el manejo adecuado pueden
causar graves danos en los seres Vivos.

Cuando; se arrojan al drenaje, los qui-
MIcos contaminan el agua, y si se
van'a'la basura, la lluvia puede fil-
trarlos y contaminar el suelo.

Algunos ejemplos de residuos peli-
grosos que podrias tener en casa son
los medicamentos, las agujas y solu-
ciones de inyeccion, los guantes des-
echables, las pinturas y las pilas.

Por ejemplo, el tirar medicamentos
caducos al inodoro o agujas usa-
das estas contaminando.
Estos residuos deben

ser depositados en
contenedores espe-
ciales para su trata-
miento y destruccion.




La basura
electronica

Son aquellos residuos que provienen de
la tecnologia: celulares, televisores, com-
putadoras, tabletas, electrodomeésticos,
cables, cargadores, USB, impresoras.

Los metales y demas elementos que
componen los aparatos electronicos
son toxicos. El problema aumenta de-
bido a la cultura del “Usese y; tirese”.
Esto significa que las familias compran
muchas cosas, pero las reemplazan por
otras incluso cuando todavia funcionan.
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El
consumismo

El consumismo crea necesidades en

las personas, provoca que compremaos
cosas que realmente no necesitamos.
:;Cuantos juguetes tienes? ;Realmen-

te juegas con todos? ;Los necesitas?
;Cuantas cosas adquieres solo porque
son bonitas? ;Donde parara todo lo que
tienes cuando crezcas y ya no lo quie-
ras? Irremediablemente en |la basura.

Aunque para ti la basura desaparece
cuando la arrojas en un bote, el cami-
No que sigue es largo: se acumula junto
con los desechos de otras personas has-
ta llegar a un tiradero donde se incinera.

El problema no termina ahi; los tira-
deros son toxicos y una gran fuen- I
te de infeccion para la flora y fauna ®
del lugar. Esto sin considerar que ya . .
no tienen la capacidad para sopor- Sé un consumidor

tar que la gente tire tanta basura. responsable, piensa
realmente si necesitas

el producto, no

acumules cosas. Cuida
tus juguetes, tus

aparatos electrénicos, y
agota su vida util.
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:Como separar

la basura?

Lo primero que debemos hacer tan-
to en casa como en cualquier espacio
gue utilicemos es conocer la forma en
que se deben separar los residuos.

Los residuos se separan de la siguiente
Manera: organica, inorganica, inorga-
nica reciclable y desechos peligrosos.
La basura de los primeros tres residuos
los puedes depositar en botes, y los
dos ultimos debes llevarlos a contene-
dores especiales que se encuentran en
algunos supermercados o farmacias.

Separar la basura en el hogar no requie-
re mucho esfuerzo, solo necesitas crear

habitos que nos hagan la tarea mas

sencilla. Puedes apoyarte en los colores

y clasificacion de los siguientes botes.

"D
LATAS Y

PLASTICOS

PAPEL
Y CARTON

@ Separando
residuos

En una hoja dividida en
cuatro partes, elabora un
collage, y coloca en cada
apartado el tipo de materiales
gue corresponden con la
clasificacion aprendida.

Organizate con tus papasy
pega tu cartel donde todos

lo puedan ver para apoyarse
cuando tengan dudas sobre
en qué bote va algun residuo.

DESECHOS
PELIGROSOS

A

OTROS
RESIDUOS
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Las tres R

Comprar y comprar significa un mayor uso y abu-
so de los recursos naturales del planeta. Es un
circulo vicioso que podria dejarnos infestados

Para frenarlo puedes seguir la Regla de
las tres R: reduce, reutiliza y recicla.

Reduce: energla recqﬁ@wgﬁ@@@w%@s Plen—

sa si realmentees necesariolo que

TULARES DE LO
comprasy la cantidad que utilizas.

_______________________

Alarga y agota la vida util
Reutiliza: de 1os recursos, materia-
les y productos que tienes.

- oﬁemtrd@uye al, reC|cIaJe separando
RQCICla': f bagura y utilizando materiales
P “""sg.émtgagblles con el ambiente.

SIN E r ,
DE LOS TITULIA

Para 2050, si seguimos
I consumiendo asi,
hecesitaremos tres planetas
para mantener nuestro
actual estilo de vida. .

EDICIONES CON VALOR SA
PROHIBIDA LA waonucmo
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puedes ayudar?

Desde casa podemos poner nuestro granito

de arena para cuidar el planeta con pequenas
acciones. Es urgente cambiar nuestra mentalidad
y actitud con respecto al medio ambiente, lo que
hagamos hoy, sera el futuro. Te damos algunos

consejos que puedes aplicar-en casa. Puedes animar
a tu familia y tus companeros en.la escuela, lo
importante es dar continuidad hasta'crear’habitos.

Cuida la energia

eléctrica

« Apaga las luces que
Nno ocupes y des-
conecta todos los
aparatos electroni-
cos por las noches.

« Utiliza focos ahorrado-
res, ya que duran mas,
producen menos calor
y consumo de energia.

« Aprovecha al maximo
la energia solar para
tus actividades e in-
cluso seca al aire libre
tu ropa, sin utilizar la
secadora.

Cuidaelagua

- Utilizala de mane-
ra consciente, no la
dejes correr cuan-
do te banes o la-
ves ropa o trastes.

- Toma duchas de cin-
co a 10 minutos.

« Reutilizala cuando
se pueda, ya sea para
regar las plantas o
descargar el inodoro:

- Reparen las fugas
de agua encasay
reporta si hay algu-
na en tu colonia.

I Durante una ducha de sélo

cinco minutos se utilizan
entre 95y 190 litros de agua.

Cuida el medio

ambiente

« Evita el uso de unicel.

« Usa bolsas de tela
biodegradable y no
permitas que te em-
paqguen los productos
en bolsas de plastico.

« Compra botellas de
agua.biodegradables,
y.de preferencia elige
las de‘mayor capa-
cidad, asi el desper-
dicio en botellas de
plastico sera menor.

« Usa jabones y pro-
ductos biodegrada-
bles en el hogar.

31



£ 1Y &L
%‘%b £, 4y u

32

iHasta
luego!

Queremos darte las gracias por acompanarnos
a lo largo del libro. Esperamos que la
informacion y las actividades te hayan servido
para aprender un poco Mmas sobre la ecologiay
el cuidado al medio ambiente.

Finalmente, te queremos compartir un Proto-
colo de Accién de recomendaciones adiciona-
les para‘todaia familia:

o ‘(Fomentaieb consumo responsable.
e No tires basura en la calle.
e Caminay usa la bicicleta en trayectos cortos.

e Utiliza el transporte publico. En caso
de no poder hacerlo, compartan
el auto con amigos o vecinos.

e Reduce el consumo de
productos industrializados.

o Evita el uso de pesticidas y aerosoles.

e Lleva a los contenedores todo
o que se pueda reciclar.

iCon esto seras un mejor ambientalista!

Nos gustaria saber, con todo lo que aprendiste,
como contestarias la siguiente pregunta:

{Qué vas a hacer para
cuidar.el ambiente?
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La naturaleza
es sorprendente.

Probablemente has observado con interés
cada detalle en las hojas de los arboles
olos insectos en el parque,

y te has hecho preguntas como:

éde qué se alimentan los animales?
o épor qué es tan importante
cuidar nuestros bosques?

En este libro aprenderas como
nos relacionamos los seres vivos y por qué
es tan importante cuidar nuestro planeta
y mantener el equilibrio ecolégico.

Aprende a conservar
el medio ambiente.

iSIGUE Descarga este Conoce mas
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